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nuoto: la novita'

Orsi in Turchia per allenarsi con Proud verso gli
Europei

In Turchia per tornare il Bomber del nuoto: a
quasi due anni dal titolo europeo in vasca
corta a Netanaya nei 100 sl (46"04), Marco
Orsi a cavallo tra ottobre (partenza il 22) e
novembre si aggregherà a Belek, in Turchia, al
gruppo d i  Energy s tandard che ha ne l
britannico James Gibson il capo allenatore e
nuotatori come Ben Proud (bronzo mondiale
nei 50 sl, iridato nei 50 delfino), il finalista
mondiale dei 100 sl, Sergey Shevtsov, ed altri
campioni come Romanchuk, Rylov, D.Popov,
Frolov, Kloptsov, Kliment. Il bolognese, seguito
da Roberto Odaldi, proverà a confrontarsi col
metodo Gibson, già mentore dell' olimpionico
Manaudou a Marsiglia. Dopo i problemi fisici
«che mi hanno devastato anche mentalmente
facendo tornare tanto indietro di anni» nell'
anno olimpico e che lo hanno costretto a
saltare i Mondiali di Budapest, il velocista
riparte da un progetto diverso «che prevede
subito questo confronto in mezzo ai più forti
per tornare più forte: mi farà bene confrontarmi
con una realtà diversa. Era arrivato il momento
di cambiare aria per ritrovare fiducia».

28 settembre 2017
Pagina 39 La Gazzetta dello Sport

FIN  Campania

1A CURA DI ASITNEWS
COLLABORAZIONE UFFICIO STAMPA FIN  CRC

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 20132017



Nuoto, Paltrinieri d' Australia: "Vado, vedo e sfido
Horton. Tornerò più forte"
Gregorio parte per Melbourne: "Imparerò qualcosa di nuovo vicino a Mack. Potrei anche
modificare la tecnica di nuotata"

Paltr inieri  l '  austral iano: da domenica a
Melbourne. Tra celebrazioni (per un' altra
stagione d' oro) e presentazioni (del libro in cui
si svela), è arrivato il momento di pensare a
Down Under, alla nuova vita del canguro.
Gregorio è come se dovesse partire per una
nuova sfida da vincere. Dentro quel giubbotto
di pelle (" della pelle che ho fatto agli avversari
in questi anni" va di battuta), Greg racconta
perché cerca un altro Greg, nel mezzo del
nuovo quadriennio olimpico. Ma non è una
sfacchinata fare AustraliaItaliaDanimarca
Australia in pochi giorni a dicembre? "Non
sarà un problema, penso che non trascorrerò
in Italia nè Natale nè Capodanno. Nuoterò
so l tanto  ag l i  Europe i  d i  vasca cor ta  a
Copenaghen, giusto per spezzare il ciclo di sei
mes i   d i   l a v o r o   e   t e s t a r e   i l   l i v e l l o   d i
preparazione, poi tornerò per altri tre mesi a
Melbourne". In verità cosa cerca laggiù? Cosa
non ha ancora  fa t to  come  t ipo log ia  d i
allenamenti? "Non cerco un metodo diverso di
l a v o r o ,   m a   h o   b i s o g n o   d i   s t a c c a r e
mentalmente dalla routine e dal contesto di
Ostia. Posso trovare qualcosa di nuovo e
conosco già Horton, ci sono stato per un mese
nel 2014 e dunque non vado al buio. Sono
certo che quest' esperienza mi piacerà, che a
Melbourne mi troverò bene.Tutto questo mi carica. Quasi mi viene più voglia di allenarmi, e continuare
così la preparazione non potrà che aiutarmi nel triennio verso i Giochi di Tokyo 2020". Nuoto, Mondiali,
Paltrinieri oro: l' ultima vasca di superGreg Stavolta non verrà a vigilare il suo allenatore Morini, ma
seguirà il suo programma? "Forse verranno a fare un collegiale tra gennaio e febbraio". Con Horton
saranno sfide in allenamento come quelle durissime contro Detti? "Mack avrà i Giochi del
Commonwealth: ha un mese di lavoro in più ed una preparazione in altura, dice che l' allenatore Craig
Jackson lo sta distruggendo per sfidare me e lui non vede l' ora di farlo: di sicuro spingeremo tanto in
acqua per fare allenamenti pazzeschi. A Gabriele dico: "tornerò"". Quali aspetti della sua nuotata
intende migliorare? "Dal punto di vista tecnico ci sono cose che posso imparare, che Horton fa meglio di
me: è un modo per scoprirli, viverli in acqua e magari portarli in Italia se i lavori mi piaceranno. E' uno
scambio di esperienze". Vivrà da solo? "Con altri 2 ragazzi, Angelica Armellini e il suo fidanzato,
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almeno nei primi 2 mesi, poi vedremo quando sarò lì". Sta pensando davvero di preparare tre gare per
Tokyo? "Voglio bissare i 1500 che restano la mia gara di punta, ma far bene anche negli 800 che ai
Mondiali non mi hanno soddisfatto, al contrario della 10 km vinta alle Universiadi che mi piace sempre
di più, da pazzi. Se ci fosse la 10 km in piscina non avrei rivali...Io devo capire solo le difficoltà, perciò
devo maturare più esperienze". Il suo record europeo nei 1500 lo migliorò agli Europei, e se fosse
proprio a Glasgow nel 2018 l' occasione giusta per il primato mondiale? "Non ci penso. Al di là delle
medaglie e dei record: io voglio migliorare me stesso, oltre le mie possibilità".
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Pallanuoto Comincia oggi il girone di qualificazione a Budapest

Champions League, la Canottieri Napoli a caccia del
pass per i quarti di finale
Per i giallorossi prima gara contro i greci del Glyfada

Secondo  tu rno  d i  qua l i f i caz ione de l la
Champions League di pallanuoto, la Canottieri
Napoli scende in acqua stasera a Budapest
contro i greci del Glyfada.
Dopo   i l   s u c cesso   ne l   p r imo   r ound   a
Strasburgo, i napoletani affrontano in questo
raggruppamento che vale la qualificazione per
i quarti di finale (superano il turno le prime due
classificate), oltre ai greci i francesi del
Marsiglia e i padroni di casa dell' Orvosi. Un
g i rone p iu t tos to   impegnat ivo ,  ma non
impossibile per i giallorossi dopo l' uscita dal
raggruppamento della seconda squadra
ungherese dell' Eger per l' ammissione diretta
ai quarti (diritto acquisito per il ritiro dalla
competizione dell' Olimpic Nizza).
La Canottieri è arrivata ieri pomeriggio a
Budapes t ,   i n   se ra ta  ha   sos tenu to  un
allenamento e questa mattina Paolo Zizza,
affiancato dal suo vice Enzo Massa, dirigerà la
seduta di rifinitura. «Questa volta sarà ancora
più difficile dice il tecnico perché questo di
Budapest è un girone molto equilibrato con gli
ungheresi decisamente più forti e quindi i
favoriti anche grazie al fattore campo. Il
Marsiglia è a un solo gradino più in basso, ma
resta una squadra temibile perché forte di
alcuni campioni croati in formazione e di un
gioco di squadra già collaudato. È indiscusso
che con una squadra ungherese in meno (il girone prima era formato da 5 squadre ndr) abbiamo in
percentuale qualcosa in più sul passaggio di turno».
La Canottieri è tornata in Champions dopo 26 anni di assenza, allora era chiamata Coppa dei Campioni,
e punta a raggiungere i quarti. «Ci siamo preparati bene e la squadra è determinata e concentrata
riprende il coach Zizza Sarà importantissima la prima gara quella contro i greci, un successo ci
caricherebbe ulteriormente». Solo due giorni di allenamento con la squadra per Alessandro Velotto e
Vincenzo Dolce impegnati con la Nazionale. «È una bella emozione dice Alex Giorgetti tornare a
Budapest dove sono nato e cresciuto e affermato pallanotisticamente».
Questo il programma: oggi ore 20.15 GlyfadaCanottieri, domani ore 18.30 MarsigliaCanottieri, sabato
ore 19.10 OrvosiCanottieri.
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PALLANUOTO Questa sera a Budapest (ore 20.15) i giallorossi sfidano i greci nella prima
partita del secondo turno di Champions League

Canottieri Napoli, col Glyfada per sognare ancora

NAPOLI. Tre giorni per capire se la Canottieri
Napoli è cresciuta ancora. Tre giorni per
sognare di prolungare per un altro turno il
proprio cammino in quella Champions League
che i giallorossi non riabbracciavano da 26
anni. Da questa sera (ore 20.15) a sabato la
squadra di Zizza cercherà nuove risposte (e la
qualificazione al terzo turno della massima
competizione europea) nel raggruppamento di
Budapest, che oltre alla squadra napoletana
comprende i padroni di casa dell' Orvosi, i
francesi del Marsiglia e i greci del Glyfada, con
questi ultimi che saranno, nella gara di questa
sera, i primi avversari della Canottieri Napoli.
Una partita, quella con il Glyfada, da non sba
gliare se si vogliono continuare a cullare
speranze di qualificazione. Il perché lo fa
capire tra le righe il tecnico della Canottieri
Paolo Zizza. «Questa volta sarà ancora più
difficile  dice Zizza, riferendosi al primo turno
superato a Strasburgo  È un girone molto
equilibrato con gli ungheresi decisamente più
forti e quindi favoriti e poi il Marsiglia che conta
fra le sue file giocatori croati molto forti e un
team molto bene assortito». Insomma, le
gerarchie di partenza sembrano chiare: Orvosi
naturale candidata al passaggio del turno,
probabilmente come prima del girone, e
Canottieri Napoli che, se vuole proseguire il
proprio cammino, deve assolutamente battere
i greci del Glyfada (che nel primo turno si sono piazzati alle spalle del Mornar ma davanti a Galatasaray
e Tel Aviv) per poi giocarsi il tutto per tutto domani, contro l' ostico Marsiglia. In parole povere, visto lo
strano calendario di que sto girone, la Canottieri conoscerà (ufficiosamente) il suo destino prima ancora
che l' Orvosi abbia messo piede in vasca.
«Ci siamo preparati bene in vista di questo impegno internazionale al quale teniamo moltissimo
conclude la sua analisi Zizza  Vogliamo onorarlo il più possibile dopo tanti anni che non vi
partecipavamo».

GENNARO IORIO
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Pallanuoto A1 Domani

Rari, stagione al via Ecco la Coppa Italia Esordio
con Torino

PRONTA al via la stagione della grande
pallanuoto con l' A1 maschile in acqua già da
venerdi per la prima fase della 27ª edizione
della Coppa Italia. Due i ragguppamenti col
girone «A», ospitato alla Nannini di Bellariva:
oltre la RN Florentia, fresca di ritorno nella
massima serie, ci saranno Bogliasco Bene,
Trieste, Savona, Reale Mutua Torino 81. Il
g i r o n e   B   s i   g i o c h e r à   a  Ca t a n i a   c o n
Acquachiara,  Ort ig ia,  Posi l l ipo,  Seleco
Catania, Lazio. Esentate al momento le big
dell ' anno scorso. Recco, Brescia, Sport
Management e Can. Napoli che entreranno
nella seconda fase con le prime due dei gironi
suddetti. Doppia emozione dunque per una
Rari sempre più fiorentina. Dopo i ritorni di
Andrea Razzi e Giacomo Bini   i l  Club di
Lungarno Ferrucci ha ritrovato in dirittura d'
arrivo un altro ex di prestigio come Nikola
Eskert. Peccato solo che per problemi di
tesseramento il centroboa serbo debba saltare
questa prima fase di Coppa Italia.
DOMANI alle 20.30 l' esordio dei biancorossi
alla Nannini nella prima giornata di Coppa alle
20,30 contro il Torino 81. Gara preceduta alle 19, da Savona  Pn Trieste. Il calendario vedrà poi sabato
settembre: alle 10,30 TriesteBogliasco; alle 12 RnFlorentia  Savona: 1730 Torino  Bogliasco e alle 19
Trieste Florentia. Domenica 1° ottobre la chiusura: alle 9,30 Savona  Bogliasco; 11 Trieste Torino;
15,30 Torino.Savona; 17 Bogliasco  Rn Florentia.
Paolo Pepino.
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