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UNIVERSIADI

Folorunso e Quadarella, sono successi del futuro
Ayo, 20 anni, vince i 400 hs in 55"63, Simona, 18, gli 800 sl in 8'20"54. Bel ritorno di
Fassinotti nell' alto: 2° con 2.29

Atletica e nuoto: sono ori che guardano al
futuro.
A conquistarli, alle Universiadi di Taipei, sono
la 20enne Ayomide Folorunso (nei 400
ostacoli) e la 18enne Simona Quadarella (negli
800 stile libero). Con l' aggiunta dell' argento
nel salto in alto del ritrovato Marco Fassinotti
(2.29), è dolce la giornata azzurra nella
rassegna studentesca d' oriente.
ATLETICA La Folorunso, poliziotta fidentina di
origine nigeriane, in luglio già campionessa
europa under 23, centra la gara pressoché
perfetta. Va in testa sin dai primi ostacoli, poi
controlla e sul rettilineo finale resiste ai ritorni
della polacca Joanna Linkiewicz e dell' ucraina
Olena Kolesnychenko. Il 55"63 finale vale la
terza prestazione di carriera (a 13/100 dal
personale) ed è di 2 più veloce del crono che,
ai Mondiali di Londra, due settimane fa, l'
aveva proiettata in semifinale. «Mi sono
ritrovata in mezzo alle due più forti e mi sono
esaltata  racconta : guardo al 2018 con
fiducia, penso di aver trovato una certa
stabilità».
Quella che cerca anche Fassinotti. L' aviere,
costretto a rinunciare all' appuntamento iridato
per un problema al piede di stacco che già lo
aveva tenuto al palo per un anno, in una gara
dai continui colpi di scena, si arrampica fino a
2.29, misura centrata alla terza prova come già 2.26: significa stagionale migliorato di 5 cm e miglior
prestazione italiana 2017 eguagliata (Gimbo Tamberi era arrivato alla stessa quota nella sfortunata
qualificazione mondiale). Solo il tedesco Falk Wendrich, grazie al minor numero di errori (personale
migliorato di 4 cm in una sola volta), precede il 28enne torinese, autore di una gara fatta di 14 tentativi,
tre nulli a 2.31 compresi. «Non ero nemmeno sicuro di voler partecipare  spiega  ho deciso di esserci
e si è rivelata una buona scelta. Ho modificato la rincorsa durante la gara, ho dimostrato carattere dopo
un anno difficile, con alle spalle due mesi di preparazione e tre gare». Insieme all' 11"31 (0.3) e all'
argento di Irene Siragusa nei 100 (propria 5a prestazione italiana alltime migliorata di 1/100), un po' di
ossigeno per il movimento azzurro.
NUOTO Il nuoto tricolore non ne necessita, ma il nuovo successo di miss Quadarella, dopo quello nei
1500 (è l' identica doppietta centrata da Greg Paltrinieri), non fa che consolidare il talento di una
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ragazza sul cui futuro scommettere è più che doveroso. La romana, con 8'20"54, centra il 4° crono
mondiale stagionale, il miglior italiano in tessuto e il secondo di sempre dopo l' 8'17"21 di Alessia Filippi
ai Mondiali di Roma 2009 (che fece anche 8'20"23 ai Giochi di Pechino 2008 vincendo l' argento). Il
bronzo iridato dei 1500, portacolori di Fiamme Rosse e Aniene, contiene la tedesca Sarah Koehler, che
ai 350 ha 1" di vantaggio. Ai 600 il sorpasso e gara praticamente finita.

ANDREA BUONGIOVANNI
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Golden boy
A Indianapolis il 18enne varesino (al 23° 100 rana in10 mesi!) vince in 59"53 con mezzo
secondo sui rivali

La notte di Nicolò Martinenghi è d' oro. A
Indianapolis il 18enne varesino conferma il
pronostico di favorito numero 1 e mette in
bacheca il primo titolo mondiale juniores con
un 100 rana dominato in 59"58. Non è crollato
il muro dei 59", annunciato da un 59"01 in
batteria, ma ci sarà tempo anche per questo.
MURO Dopo l' impressionante 59"01 nuotato
in semifinale, primato italiano e soprattutto
record mondiale juniores, Martinenghi ha
dominato la finale, lasciando l' avversario più
vicino (lo statunitense Whitley) a mezzo
secondo. Dopo un passaggio equilibrato da
27"54, solo 6/100 più lento rispetto alla
semifinale, si è scomposto nella seconda
vasca (32"04), di mezzo secondo in più
rispetto alla gara record.
Tra la tensione di dover affrontare una finale
da solo contro il cronometro, visto che i due
americani sul podio Reece Whitley (1'00"08) e
M ichae l  And rew   (1 ' 00 "37 )   sono   s ta t i
surclassati, e la stanchezza accumulata nel
corso di una stagione intensa e dispendiosa, il
meccanismo che sembrava perfettamente
oliato non è riuscito a ingranare la quinta,
come g l i   e ra   successo  a i  Mond ia l i   d i
Budapest.
TOUR DE FORCE Gl i  u l t imi  10 mesi  d i
Martinenghi sono stati un tour de force: ha
nuotato 23 volte i 100 rana in gare ufficiali, dal Settecolli di Roma ai mondiali di Budapest, passando per
agli Eurojuniores di Netanya, Tricolori di categoria e Energy Standard, fino ad arrivare alla settimana
iridata di Indianapolis. In 16 occasioni è sceso sotto il minuto, roba da elite internazionale considerando
che il 59"01 di mercoledì sarebbe valso un bronzo iridato, se nuotato ai Mondiali in Ungheria. Una
marcia trionfale che gli ha fatto ritoccare tre volte in due mesi il record nazionale. E' stata una stagione
affrontata sempre con il sorriso, malgrado qualche malanno e alcune difficoltà, e ha messo in evidenza
il talento cristallino di un atleta già ai vertici della categoria, che vorrebbe migliorarsi ogni volta che si
tuffa in vasca.
RAGAZZO SEMPLICE La forza del varesino che si allena tra Brebbia e Comerio e vive ad Azzate con
mamma Alessandra, ex danzatrice classica, papà Samuele, ex cestista professionista, e Jacopo, il
fratello maggiore che lo ha stimolato a intraprendere la carriera agonistica tra le corsie, sta proprio nella
semplicità: per rigenerarsi si circonda di amici e famiglia. Sente il bisogno di ritagliarsi qualche minuto
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per assaporare gli aneddoti del nonno, non perde di vista il percorso scolastico (7.5 di media al liceo
scientifico) e trova linfa e vigore quando indossa la cuffia del Nuoto Club Brebbia, la società in cui è
cresciuto, e si allena tra le corsie di casa con i compagni di squadra. In Marco Pedoja, il tecnico che lo
ha guidato sin qui, ha trovato un mentore: il rapporto tra i due è in costante evoluzione e ora è sufficiente
uno sguardo affinché scatti l' intesa, sia quando il talento azzurro chiede riscontri severi da bordo vasca,
sia quando tocca all' allenatore interpretare l' espressione di Nicolò per spostare l' equilibrio dell'
allenamento.
C' è più stima che rivalità con Fabio Scozzoli, al quale quest' anno ha sfilato il record dei 100, mentre in
nazionale giovanile ha trovato in Alessandro Pinzuti, quinto nella finale di Indianapolis in 1'01"01, uno
sparring partner ideale, un compagno di stanza e un amico. Rapporti sinceri, sereni, diretti,
caratteristiche che si ritrovano nel carattere di Tete che su queste basi vuole costruire il futuro da
campionissimo.

ALBERTO FUMI
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pallanuoto

I calendari di A1 Per l' Europa Cup no World
League

Sono stati diramati i calendari. La stagione
regolare di A1 maschile comincia il 21 ottobre
per terminare il 19 maggio, Final Six dal 25 al
27: prima giornata con Pro ReccoSavona,
LazioBogliasco, Sport ManagementTorino,
Can.Napol iFlorent ia,  Ort igiaPosi l l ipo,
N.CataniaBrescia e AcquachiaraTrieste.
L' A1 donne parte in contemporanea con
PadovaImperia, MilanoMessina, Orizzonte
F lorent ia ,  Rapa l lo Bog l iasco e  Roma
Cosenza, Final Six dall' 11 al 13 maggio.
E stavolta tocca a Settebello e Setterosa
rinunciare alla World League, privilegiando la
partecipazione alla neonata Europa Cup che
comunque si disputerà in date diverse.
ALL STARS (i.v.) È definita la selezione All
Stars che affronterà il Settebello per l' evento
Waterpo lo  by   the  Sea a  Por to f ino   (23
settembre).
Agli ordini del tecnico Vujasinovic sei giocatori
del Recco (Tempesti, Mandic, Fil ipovic,
Sukno, Molina e Ivovic) con Muslim, Mladjan
Janovic, Crousillat ed Espanol. Poi i grandi ex
Perez, Kasas e Sapic.
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PALLANUOTO

SUBITO DERBY RECCOSAVONA

(e.mor.) La Fin ha diramato i calendari dei
campionati di Serie A1 maschili e femminili,
che inizieranno entrambi il 21 ottobre per finire
a maggio con le Final Six scudetto (dal 25 al
27 quella maschile, dall '  11 al 13 quella
femminile). Questa la prima giornata maschile:
Bpm Sport Management Torino '81 Iren,
Canottieri NapoliFlorentia, OrtigiaPosillipo,
Catania Brescia, AcquachiaraTrieste, Lazio
Bogliasco, ReccoSavona. E questa la prima
g io rna ta   femmin i le :  M i lano   Mess ina ,
Or izzonte  Catan iaF lorent ia ,  Rapa l lo 
Bogliasco, Roma Cosenza, Plebiscito Padova
Imperia. MERCATO. Il Torino '81 Iren si è
accordato con il diciottenne attaccante Reuel
D' Souza, nazionale canadese. Intanto lo Jug
Dubrovnik ha annunciato di aver preso dal
Posillipo Renzuto Iodice, e la stessa squadra
napo le tana ha   reso  no to  che Rober to
Brancaccio è il suo nuovo allenatore.
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UNIVERSIADI Per l' Italia anche un argento e due bronzi

QuadarellaFolorunso: altri due ori la campana
Gargano fuori ai quarti

NAPOLI. Inizia a diventare importante i l
bilancio dell' Italia alle Universiadi di Taipei, da
dove tra pochi giorni verrà passato il testimone
a Napoli per l' edizione del 2019: ieri sono
arrivate infatti altre due medaglie d' oro, che
portano a quota sette il computo complessivo
dei titoli vinti dagli atleti azzurri. Continua a
fare la parte del leone il nuoto, ieri andato
ancora a segno con Simona Quadarella. La
romana, dopo l' oro dei 1500, si prende anche
quello degli 800 sti le  l ibero (portando i l
personale a 8'20"54), eguagliando l' impresa
riuscita anche a Gregorio Paltrinieri. Un oro
arriva anche dall '  atletica leggera, dove
Ayomide Folorunso s' impone nei 400 ostacoli
femminili in 55"63, precedendo la polacca
Linkiewicz. Dall' atletica arriva anche un' altra
medaglia: è l' argento di Marco Fassinotti, che
nel salto in alto supera 2,29 metri, stessa
misura saltata dal tedesco Wendrich, che
vince l '  oro per i l minor numero di errori
commessi. Bene anche i tuffi, con gli azzurri
Auber e Marsaglia che agguantano il bronzo
proprio all' ultimo tuffo. L' ultima medaglia, un
altro bronzo, ar riva dalla scherma, grazie alla
squadra maschi le di   f ioretto, battuta  in
semif inale dal  Giappone ma capace di
superare l' Ucraina per il terzo gradino del
podio.
Sempre nella scherma era riposta l' unica
speranza di giornata per gli atleti campani, con la napoletana Rebecca Gargano impegnata nella prova
a squadre di sciabola femminile.
Alla giovane partenopea non è però bastata una buona prova personale nel quarto di finale contro la
Polonia: l' Italia ha infatti perso comunque (4540), dovendo rinunciare così alla lotta per le medaglie.
Ora le attenzioni campane si spostano sul nuoto di fondo, dove domani sarà in gara Andrea Manzi.

GENNARO IORIO
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PALLANUOTO La conferma arriva dal ds del Dubrovnik, Krzic: «Manca ancora la firma, ma è
nostro. Ci aiuterà a puntare alla Champions»

Renzuto allo Jug: ormai è cosa fatta

NAPOLI. Tanto tuonò che piovve: Vincenzo
Renzuto Iodice lascia il Posillipo per accasarsi
allo Jug Dubrovnik, club croato dell ' alta
nobiltà europea. Gli indizi c' erano già tutti: dal
brusco ridimensionamento del Posillipo, alla
forte apertura al trasferimento del giocatore
(«Sto trattando lo svincolo, a giorni decido»);
fino alla benedizione del nuovo dt Carlo Silipo
(«Andare in un club di caratura europea è la
strada migliore per diventare un fuoriclasse»,
le sue parole a waterpoloitaly.com). La parola
definit iva, però, arriva da Ognjen Krzic,
d i r e t t o r e   s p o r t i v o   d e l l o   J u g ,   c h e   a
wpdworld.com ha detto senza mezzi termini:
«Manca ancora la firma, ma Vincenzo Renzuto
è nostro». Nessun dubbio, insomma, tanto che
già lunedì potrebbe arrivare l' ufficializzazione
del l '  af fare.  Anzi ,  Krzic s i  spinge ol t re,
parlando del possibile utilizzo di Renzuto:
«Abbiamo notato le sue qualità ai Mondiali 
spiega  Ha grande talento, per noi sarà in
pratica il sostituto di Felipe Perrone, passato al
Barceloneta, nelle posizioni 4 e 5. E grazie alla
sua versatilità ai due metri potrà in parte
prendere gli spazi che aveva Paulo Obradovic,
ora all' Olympiacos».
Gli obiettivi, come sempre o quasi per lo Jug,
sono molto ambiziosi: «Vogliamo lottare
ancora per la Champions League dice il ds
croato Vincenzo si ambienterà facilmente a
Dubrovnik, una città di mare come Napoli, in cui la gente ama la pallanuoto. E poi da noi trova un
gruppo che lo accoglierà bene». C' è poi l' orgoglio per un trasferimento che in qualche modo passa alla
storia: «Il suo arrivo è importante per tutta la nostra pallanuoto  conclude Krzic perché è il primo italiano
a venire a giocare in Croazia».
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PALLANUOTO

Calendari di serie A1: derby alla 2ª, 11ª e 12ª

NAPOLI.  Di f fus i   i  ca lendar i  del la  A1 d i
pallanuoto: si parte il 21 ottobre e la prima
giornata delle napoletane prevede C.N.
Napo l i  F l o r e n t i a ;   O r t i g i a  P o s i l l i p o ;
AcquachiaraTrieste. I derby alla 2ª giornata
(28/10, PosillipoCanottieri Napoli); all' 11ª (6
gennaio, Canottieri NapoliAcquachiara) e alla
12ª (13 gennaio, AcquachiaraPosillipo).
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