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Pellegrini tutto come sempre
Fede s' allena a fianco di Magnini arriva a 108 titoli e va via con lui

«È stato un ritorno da Windsor piuttosto
stressante fuori dalla vasca...». Con tutti gli
occhi puntati addosso Federica Pellegrini si
lascia scappare un commento fugace sulla
presunta crisi con Filippo Magnini. L'ennesima
ammissione che non tutto fila liscio ma, di
fatto, non fosse stato per tutto il battage degli
ultimi giorni, nessuno nella prima giornata di
gare degli Assoluti Invernali di Riccione si
sarebbe accorto di nulla.
Riscaldamento spalla a spalla, qualche
sguardo e nulla più, i consigli dell'allenatore
Matteo Giunta, una gara via l'altra al mattino
con la Pellegrini che conquista due titoli e
Magnini che non riesce a trascinare sul podio
la staffetta 4x100 sl dell'Aniene, e poi via in
auto assieme verso l'albergo. Al pomeriggio
una fugace apparizione per entrambi ma
niente gare. Tutto più o meno nella normalità.
Gossip a parte quella di ritorno da Windsor è
una Pellegrini pimpante che nuota bene anche
in vasca lunga e piazza in mattinata un 1'56"04
nei 200 sl niente male in una gara che, di fatto,
è un monologo visto che Pirozzi, seconda,
arriva staccatissima.
«Sono mol to  sodd is fa t ta     d ich ia ra   la
campionessa di Windsor dopo i 200 sl  il fuso
orario e il cambiamento dalla corta alla lunga
potevano crearmi qualche problema in più e
invece il tempo è molto buono».
Una Pellegrini quasi euforica commentando i risultati di Windsor e che pensa già a Budapest 2017.
«È stata una settimana bellissima, liberatoria per me  prosegue  Dopo la delusione di Rio avevo
bisogno di chiudere bene l'anno per ricaricare le pile e volevo un Mondiale come quello di Windsor per
ritrovare le sensazioni giuste.
Ora guardo avanti a gennaio e febbraio quando mi aspettano tanti chilometri per poi finalizzare il lavoro
in vista di Budapest».
Quello nei 200 è stato il titolo italiano numero 107 per Fede, poi salita a 108 con la 4x100 mista
dell'Aniene.
IL NUOVO CHE AVANZA. I risultati più rilevanti di una prima giornata degli assoluti invernali non certo
indimenticabile dal punto di vista tecnico arrivano da due giovanissimi che spingono per un ricambio
generazionale in azzurro.
Nicoló Martinenghi migliora di tre centesimi il suo record mondiale juniores nei 50 rana con 27"32
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battendo il bronzo di Windsor Fabio Scozzoli, terzo alle spalle anche di Andrea Toniato.
«Quest'anno ho migliorato tanto anche se ho fallito le qualificazioni a Rio e a Windsor  afferma il
giovane ranista, premiato assieme a Ilaria Cusinato nel talent targato Arena  Nel 2017 cercherò di farmi
trovare al posto giusto al momento giusto. Sono abituato a non esaltarmi e a pensare sempre al futuro,
però stavolta posso godermi questo record arrivato alla fine di un anno lungo e faticoso».
Simona Quadarella, classe 1998, lima un centesimo al personale negli 800 sl, dominati in 8'28"05. Un
piccolo passo avanti per un'altra atleta di prospettiva che ha vissuto un 2016 di grande crescita. È il
nuovo che avanza del nuoto italiano.
Tra quelli che si migliorano c'è anche il diciottenne Alessandro Miressi, campione europeo juniores dei
100 sl, che con 48"91 fa segnare la nona prestazione all time nella sua specialità e fa un passo avanti
importante per un sempre più imminente inserimento nella staffetta veloce.
SORPRESE E CONFERME. Due i nomi nuovi che salgono sul gradino più alto del podio: Filippo
Berlincioni, che vince i 200 farfalla con il personale di 1'57"88, precedendo Matteo Pelizzari e l'atteso
Giacomo Carini, vittima del fuso e della stanchezza, e Veronica Neri che si aggiudica con 28"62 (anche
qui record personale) i 50 dorso. Tra i reduci di Windsor la prestazione di maggiore rilievo la ottiene la
plurimedagliata Silvia Di Pietro che si aggiudica i 50 sl in 25"03, precedendo Erika Ferraioli (25"48).

Enrico Spada
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La Pellegrini vola «Ma che stress il gossip su di me»
Chiude i 200 sl in 1'56"04, ma tutti guardano lei e Magnini: se parlano, si danno la
mano, scherzano

Fede per tutte le vasche, Fedeexpress anche
a dicembre. Anzi, la miglior Pellegrini rispetto
persino alla stagione olimpica nei 200 sl del
cuore. Fede riesce a legare titolo mondiale in
vasca cor ta a Windsor e  t i to lo  i ta l iano
(toccherà quota 108 con la staffetta), s'
accende anche quando c' è da fare in fondo
solo un test d' inverno, in solitudine, e si libera
degli ultimi tarli di un indimenticabile 2016 tra
titolo europeo, portabandiera a Rio, medaglia
di legno olimpica, ultimo oro che le mancava.
A tutta Fede, anche fuori. E questo sarebbe l'
unico cruccio: perché si  parla più del la
(presunta) crisi sentimentale con Filippo
Magnini  entrambi fermi nel nocomment  che
delle ultime imprese in vasca.
Un' altra gemma, solo cronometrica, ma assai
indicativa in vista della ripresa post feste, nel
2017 che sarà ancora mondiale ma da 50
metri nella Budapest dove lei nel 2006 compì
18 anni e si tatuò l' araba fenice della svolta.
Liberata Un anno dopo, questa Pellegrini
evergreen è capace di presentarsi al ritorno
dalla trasferta iridata canadese di Windsor, e
dopo il premio Legends in rosea, nuota più
veloce di un anno fa, quando i 200 li firmò in
1'56"26; un passo avanti con un 1'56"04 e una
metà gara di gran riferimento in 56"36 che
paga un po' nella terza vasca («speravo solo
di limare qualche centesimo per andare già a 1'55" però sono soddisfatta»). Ma dovendosi mettere
pressione da sola in corsia, questo è un crono che la rincuora, insieme al 54"93 lanciato per aiutare la
mista dell' Aniene. Poi sono solo sguardi curiosi degli altri, marcature a vista se i due si danno la mano,
ma vanno via insieme e stanno sempre vicini rispondendo silenziosamente alle interpretazioni
fantasiose e dietrologiche di quanti si appassionano alla love story che tanto appassiona, e tutti a caccia
dei veri motivi. Filippo per dissimulare ogni voce, e dopo un 48"81 lanciato, aggiorna solo che il
programma post Natale potrebbe cambiare: andrà anche lui a Flagstaff in montagna con Fede e il
gruppo di Matteo Giunta, l' allenatorecugino che ribadisce di non voler entrare nella sfera privata della
coppia e che ormai ha le spalle larghe dopo il bailamme di 3 anni fa quando veniva tirato in ballo come
soggetto all' alba della prima crisi.
No, in piscina l' atmosfera è immutata col trio che s' aggira nell' Anienezone, unito: «Sono contenta
anche se stanca dal fuso, di questa bellissima settimana liberatoria, sono felice di chiudere l' anno
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senza pensieri e dopo un post Rio pesante. Non sono stati facili questi giorni: tutto quello che concerne
lo sport è straordinario, quello che mi succede al di fuori è un po' stressante, però ci sono abituata al
gossip».
Gemelli pari Gabriele Detti vince i 400 sl in 3'48", Greg Paltrinieri si prende gli 800 a modo suo: sempre
in testa con un 7'51"67. Stasera i 1500 chiuderanno i tricolori. Infine nei 100 sl, Luca Dotto fa valere la
sua superiorità: 48"77 sull' emergente Miressi (49"08), che in prima frazione di staffetta era entrato nella
top 10 italiana di sempre della gara regina in 48"91.
Qualcosa si muove.

STEFANO ARCOBELLI
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NUOTO/ASSOLUTI

Paltrinieri, un sorriso con vista Budapest

Un Greg con vista Budapest. Agli Assoluti di
Riccione dopo la "sconfitta" nella mattinata nei
400, rivincita di Gregorio Paltrinieri (Fiamme
Oro Roma/ Coopernuoto) primo negli 800 stile
libero in 7'51"67 su Gabriele Detti (Esercito), a
oltre cinque secondi in 7'56"07. «Sono cotto 
afferma il campione olimpico, mondiale ed
europeo ne i  1500 s t i le   l ibero ,  nonché
campione europeo e vice campione mondiale
negli 800 stile libero  e adesso ho bisogno di
un po' di vacanza». Il 22enne carpigiano pensa
già al 2017: «Da gennaio riprenderemo la
preparazione e la condizione non potrà che
crescere.
L' obiettivo è quello di migliorarsi sempre e di
p r e sen t a r s i   a l  meg l i o   a i  mond i a l i   d i
Budapest». Brilla anche Federica Pellegrini
che ha conquistato il 107º titolo italiano,
dominando i 200 stile, in 1'56"04: «Speravo di
limare qualche centesimo in più  sottolinea la
veneta. La vittoria in Canada mi ha trasmesso
tanta car ica per  i l  proseguimento del la
stagione. Quest' anno i 200 stile saranno
ancora la mia gara principale, i 100 li pre
parerò, ma non con la stessa attenzione». Alle
spalle della campionessa di Spinea si sono
piazzate Stefania Pirozzi (2'00"49) e Rachele
Ceracchi (2'00"73).
Decimo titolo italiano per Piero Codia nei 50
farfalla (23"76), mentre la 4x100 stile è andata alle Fiamme oro (3'18'"24); le ragazze del Circolo Aniene
si sono confermate campionesse d' Italia nella 4x100 mista (4'05"93).
Il ct Cesare Butini: tira le fila del lavoro: «Il bilancio di Windsor è ottimo e alla spedizione do un voto alto.
Dietro i big ci sono giovani di valore assoluto, a dimostrazione dell' ottimo stato di salute di cui gode il
movimento».
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PALLANUOTO

Torino '81, con Trieste il 1º successo in casa?

tura tecnica. Ma i gialloblu devono fare i conti
con Trieste, squadra "tosta" che non si arrende
mai e che in trasferta ha già ottenuto una
vittoria ed un pareggio. Infine aRoma, nell'
altra partita senza pronostico, la Vis Nova
prova a sgambettare il Posillipo agevolata
dalla squalifica di Subotic, il giocatore di
maggior spicco della squadra partenopea.
Programma ore 18 Bogliasco  Quinto (arbitri
Alfi e Brasiliano), Roma Vis Nova Posillipo
(Daniele Bianco e Luca Bianco), Brescia
Savona (Paoletti e Scappi ni), Torino '81 Iren 
Trieste (Collantoni e Rovida), ore 19,30 Lazio 
Acquachiara (Centineo e Savarese), ore 20,30
Recco  Bpm Sport Management (a Genova,
Lo Dico e Taccini); Canottieri Napoli  Ortigia è
stata rinviata al 21 dicembre.

EMANUELE MORTOLA

17 dicembre 2016
Pagina 30 TuttoSport

FIN  Campania

6A CURA DI ASITNEWS
COLLABORAZIONE UFFICIO STAMPA FIN  CRC

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 20132016



PALLANUOTO

Posillipo e Acquachiara in trasferta a Roma

Pallanuoto Posillipo e Acquachiara in trasferta
a Roma Doppio confronto RomaNapoli di
pallanuoto per la decima giornata di A/1. Nella
piscina del Foro Italico alle 18 si incontrano
Roma V is  NovaPos i l l i po   (p r i vo  de l lo
squalificato Subotic), poi a seguire ore 19,30
LazioCarpisa Yamamay Acquachiara. La
Canott ieri recupererà mercoledì 21 al la
Scandone ospitando l' Ortigia. La gara è stata
spostata in quanto l' allenatore Paolo Zizza in
qualità di ct della nazionale femminile U18 è
impegnato nel mondiale di categoria in Nuova
Zelanda.  Le azzur r ine  questa  mat t ina
affronteranno in semifinale la Spagna.
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VELA

Optimist, duecento ragazzi al TrofeoCampobasso

Oltre 200 partecipanti provenientida una
quindicina di nazionidi tuttoilmondo saranno i
p r o t agon i s t i   de l l a   24es ima  ed i z i one
delTrofeoCampobasso. Lamanifestazione
velica organizzata dal circolo Savoiaèin
programmadal 5 al 7gennaioed è riservata alla
c a t e g o r i a   o p t i m i s t   p e r l e
categoriejunioresecadetti trai 10 edi sedici
anni.
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NUOTO  DIETRO LA PELLEGRINI

Assoluti invernali: Pirozzi seconda nei 200 stile
libero

RICCIONE. Ottimo risultato di Stefania Pirozzi,
che nella prima giornata dei campionati
assoluti invernali di Riccione conquista il
secondo posto nei 200 stile libero alle spalle
dell' imprendibile Pellegrini. La sannita si è
fatta un bel regalo di compleanno  ieri ha
compiuto 23 anni mettendo la mano davanti al
resto del gruppo. La prima tra le "umane"
potremmo dire visto che "super Fede" è di un'
altra categoria. Una bella soddisfazione per la
Pi rozzi che chiude in 2'00.49, un tempo
benaugurante seppur ancora lontano dal suo
primato personale.
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BIANCAZZURRI DI SCENA NELLA CAPITALE ALLE 19,30

Acquachiara al Foro con la Lazio Lapenna: «Loro
daranno l' anima»

NAPOLI. Battere la Lazio per guadagnare una
benaugurante continuità di risultati dopo la
vittoria su Torino e per chiudere l' anno nel
modo migliore. Questa la missione che spetta
a l l a  Ca rp i sa  Yamamay  Acquach i a r a
impegnata alle 19,30 al Foro Italico contro i
biancocelesti. Por zio potrà contrare su tutti gli
effettivi a disposizione e dovrebbe essere
confermata la formazione che mercoledì ha
battuto il Torino 81 nel turno infrasettimanale.
Qualche problema in più per il suo collega
Tafuro, la Lazio ha tre giocatori non al meglio
delle condizioni fisiche: il centroboa Leporale,
Di Rocco e il giovane De Vena.

IL PREPARTITA. «La Lazio?
La conosco molto bene e so che i capitolini
daranno l' anima dal primo al' ultimo minuto
per conquistare un risultato positivo».
Chi parla è Federico Lapenna, capitano dela
Carpisa Yamamay Acquachiara ed ex laziale.
Il centro biancazzurro spiega i motivi che lo
inducono a considerare la Lazio un' avversaria
tutt' altro che facile: «Finora hanno perso tutte
le partite, ma proprio per questo motivo
moltiplicheranno gli sforzi per tentare di
cancellare lo zero in classifica. Per loro è l'
ultima spiaggia».
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PALLANUOTO  A1 MASCHILE Rossoverdi in acqua alle 18: con una vittoria possono chiudere
l' anno al quinto posto

Posillipo all' esame Roma Vis Nova

NAPOLI. Decima giornata del campionato
maschile di pallanuoto. La seconda per il
Posillipo, dopo l' eliminazione dall' Euro Cup. I
ragazzi di Occhiello (nella foto) mercoledì sera
hanno battuto la Lazio e adesso si trovano ad
affrontare i cugini dei biancocelesti, la Roma
Vis Nova. Nell' ultima gara del 2016 della
pallanuoto, i rosso verdi sono di scena al Foro
I t a l i c o   i n   un  ma t ch   d i   f o ndamen t a l e
importanza: con una vittoria i ragazzi di
Mergellina potrebbero addirittura chiudere l'
anno al quinto posto visto che il Savona (avanti
di due punti in classifica ndr) è impegnato
nella proibitiva trasferta di Brescia.
Per la formazione di Occhiello però sarà tutt'
altro che una passeggiata. Innanzitutto perchè
i rossoverdi partiranno alla volta della Capitale
orfani dello squalificato Gavril Subotic. Il
bomber del Posillipo ha messo finora il suo
nome su ben 20 reti ros soverdi e in fase
realizzativa la sua assenza potrebbe essere
determinante. Inoltre non bisogna sottovalutare
il valore di un' avversaria che oltre a contare
sul fattore campo si presenterà in acqua
galvanizzata dal pareggio ottenuto con la
Canottieri Napoli alla Scandone nell' ultimo
turno. Palla a centro vasca tra Posillipo e
Roma Vis Nova alle ore 18.
 NAZIONALE FEMMINILE. La pallanuoto
femminile italiana si conferma nell '  élite
mondiale grazie alle azzurrine guidate da Paolo Zizza, protagoniste ad Auckland di un' altra grande
partita ai Mondiali U18. La vittima dell' Italia stavolta è l' Ungheria battuta ai tiri di rigore. Le portacolori
nostrane tornano in acqua stamattina alle 8 per la semifinale con la Spagna.
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VELA Presentata nei saloni del Savoia la 24ª edizione della kermesse

Trofeo Campobasso, alzato il sipario
NAPOLI. Sono tantissimi

(circa 200), giovanissimi (classe 20022007) e
provengono da diverse nazioni (specialmente
dalla Grecia) i timonieri del Trofeo Marcello
Campobasso, regata internazionale voluta
dalla Federazione Italiana Vela ed organizzata
dal Reale Yacht Club Canottieri Savoia che
apre la stagione agonistica della classe
Optimist. Nomi noti della vela sono segnati
nell' albo d' oro del Trofeo, giunto alla sua 24ª
edizione ed intitolato a Marcello Campobasso,
per lungo tempo Presidente della Giuria d'
Appello FIV, considerato uno dei principali
artefici della diffusione della vela tra i giovani a
Napoli ed in tutta Italia. «Organizzo per la
quarta volta da presidente del Circolo questa
man i f es taz i one   che  ogn i   anno  m i   dà
particolare trepidazione perché mi coinvolge
anche sentimentalmente, essendo intitolata a
mio padre». Chi parla è Carlo Campobasso,
Presidente del Circolo Savoia e figlio di
Marcello che in occasione della presentazione
è intervenuto assieme a Carlo Rolandi,
Gennaro Ernano, Francesco Lo Schiavo, il
generale Nicola Lanza De Cristoforis, e l'
Ammiraglio Raffaele Caruso, accompagnato
dal comandante Mario Berardocco.
I l  T ro feo  Marce l l o  Campobasso  sa rà
assegnato al timoniere primo classificato tra
gli juniores. Al primo tra i Cadetti andrà il
Trofeo Unicef. In palio, inoltre, la Coppa
Branko Stancic per il concorrente proveniente da più lontano (juniores/cadetti) e la targa Irene
Campobasso alla concorrente prima classificata tra gli juniores. Novità dell' edizione 2017, la Targa
Laura Rolandi che verrà assegnata al Circolo italiano che avrà ottenuto con i suoi tesserati i migliori
piazzamenti. Laura Rolandi era la moglie di Carlo Rolandi ma anche la nonna di Matteo Castaldo, il
canottiere del Savoia che ha vinto la medaglia bronzo olimpica a Rio de.
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