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Nuoto : a Dubai

Coppa Mondo: Hosszu domina fulmine Le Clos

Katinka Hosszu affronta la coppa del Mondo
con la modalita Ironlady. La magiara,
dominatrice delle ultime quattro edizione del
circuito mondiale in vasca corta, sale sei volte
sul podio della prima giornata di gare a Dubai:
oltre a dominare 200 e 800 sl (1'54"37,
8'27"45), 50 dorso (26"35) e 200 misti
(2'05"87), la 26enne tre volte d' oro a Rio sale
sul secondo gradino del podio di 200 dorso e
100 farfalla. Il sudafricano Chad Le Clos, dopo
aver vinto senza preoccupazioni i 200, &€ un
fulmine nei 50 farfalla: toccando in 22"08, si
ferma a soli 22/100 dal primato mondiale di
Deibler. Ancora doppietta per il russo Morozov
e la danese Ottesen. Risultati (25 m). Uomini:
100 sl, 100 mx Morozov (Rus) 46"71, 51"05;
400 sl Hurley (Aus) 3'41"94; 100 do Sankovich
(Bie) 50"20; 50 ra Lima (Bra) 26"02; 200 ra
Koch (Ger) 2'03"41; 50-200 fa Le Clos (Saf)
22"08, 1'49"71; 400 mx Seto (Giap) 4'00"93.
Donne: 50 sl, 100 fa Ottesen (Dan) 24"12,
56"11; 200 do Zevina (Ucr) 2'00"97; 100 ra
Meili (Usa) 1'03"26.
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PALLANUOTO
Coppa ltalia a Brescia Sara un weekend caldo

Si gioca venerdi e sabato a Brescia uno dei
due gironi della seconda fase di Coppa ltalia.
Si parte venerdi alle 18 con Bpm Sport
ManagementRoma Vis Nova, alle 19.30
Brescia-Savona. sabato alle 9.30 Sport
Management-Savona, alle 11 Brescia-Vis
Nova, alle 16,30 Savona-Vis Nova e alle 19
Brescia-Bpm Sport Management. Le prime
due in Final Four. L'altro girone con Posillipo,
Trieste, Recco e Canottieri Napoli € stato
rinviato a data da destinarsi per impegni
precedenti presi dal Recco.
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Porzio confermato alla guida del Canada

Pino Porzio, attuale allenatore dell’
Acquachiara di Napoli, & stato confermato c.t.
del Canada che guidera quindi in vista del
campionato mondiale di Budapest del 2017.
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Pino Porzio allenera Canada e Acquachiara P

ino Porzio & stato confermato alla guida della
nazionale canadese ma continuera anche ad
allenare la Carpisa Yamamay Acquachiara
nella serie A italiana (il campionato parte il 15
ottobre). Porzio al timone della nazionale
canadese nella scorsa stagione ha sfiorato la
qualificazione alle Olimpiadi di Rio. Porzio ha
firmato un contratto che lo lega al Canada per
tutto il prossimo quadriennio olimpico, ma con
una verifica di tale rapporto, stabilita da
entrambe le parti, fissata per marzo 2017.
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PALLANUOTO Alle 11 la presentazione dei biancazzurri. Porzio rinnova |' accordo con la
nazionale canadese

Acquachiara, si va in scena

NAPOLI. L' oggetto misterioso si svela. L'
Acquachiara & la prima delle tre societa
partenopee a presentare la squadra che
partecipera al campionato che avra il via il
prossimo 15 ottobre. Quest' oggi, alle ore 11,
nelle sale del Caffé Gambrinus a Piazza
Trieste e Trento, la Carpisa Yamamay si dara
al pubblico e alla stampa dichiarando gli
obiettivi stagionali. Alla conferenza stampa
prendera parte, tra gli altri, I' assessore allo
Sport del Comune di Napoli Ciro Borriello.

DUBBI E CONFERME. Misterioso, dicevamo.
Non potrebbe essere altrimenti, dopo I'
eliminazione dalla Coppa Italia al primo turno
e dopo il mercato condotto a tambur battente
durante I' ultima estate. Dopo esser uscita dal
trofeo continentale a bocca asciutta, i
biancazzurri sono chiamati a raddoppiare I'
impegno per cancellare I' enorme punto
interrogativo che & comparso sulle teste dei
giocatori. A dieci giorni all' inizio del
campionato non ci sono altri ritocchi da fare: in
questo senso, I' esordio impegnativo ma non
impossibile contro la Bpm Sport Mana gement
costituira il giusto banco di prova di una
squadra che - lo ricordiamo - vanta ben otto
nuovi acquisti e un allenatore di livello
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PALLANUOTO Alle 11 la presentazione dei biancazzumi. Porzio rinnova I'accordo con la nazionale canadese
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internazionale come Pino Porzio. Il coach dei EEE
biancazzurri, intanto, & stato anche confermato

alla guida della nazionale canadese.

___Pino Porzio, coach dell' Acquachiara e della nazionale canadese SENZA ESCLUSIONI. La
permanenza sulla panchina dei nordamericani non escludera quindi I' impegno da allenatore della
Carpisa Yamamay: I' Acquachiara ha deciso di puntare su un nome forte per crescere e per mi gliorare
quel settimo posto che ha lasciato I' amaro in bocca a parecchi.

TORNANDO ALL' ACCORDO siglato con la nazionale canadese, Por zio ha firmato un contratto che lo
lega al Canada per tutto il prossimo quadriennio olimpico. Nel prossimo mese di marzo, pero, le parti si
rivedranno per quella che & stata definita "una verifica del rapporto". Porzio gode chiaramente di grande
stima da parte dell' ambiente dopo aver accarezzato la qualificazione alle Olimpiadi di Rio. Il Canada,
infatti & stata la grande rivelazione del torneo di qualificazione olimpica di Trieste.

FELICITA. «Sono molto contento del rinnovo dell’ incarico», ha commentato il tecnico. Non c' & tempo
da perdere, perd. A breve inizieranno le qualificazioni ai Mondiali di Budapest 2017, che sono «!'
obiettivo principale. Le Olimpiadi del 20207 Non tutti gli attuali giocatori, data I' eta, potranno prendere
parte ai prossimi Giochi qualora riuscissimo a centrare la qualificazione, ma non sono preoccupato: alle
loro spalle c' &€ un gruppo di giovani molto promettenti».
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A CORONAMENTO DI UNA GRANDE STAGIONE
Gig a 4, il titolo italiano € del Circolo Canottieri

NAPOLLI. Il Circolo Canottieri Napoli si &
aggiudicato il terzo titolo italiano nella
specialita del Gig a 4, categoria Ragazzi, in
quel di Brindisi. Mario Cella (gia reduce da un
brillante argento all' ultima edizione della
Coupe de la Jeunesse), suo fratello
Francesco, Gennaro Di Mauro e Vincenzo
Pezzella, timonati da Felice Pizzo, hanno
condotto una gara fantastica con un brillante
serrate finale, che li vede staccare di misura I'
equipaggio del CC Saturnia. Un risultato
meraviglioso, una prestazione maiuscola a
coronamento di una stagione da incorniciare.
«Una squadra sana, un gruppo fantastico.
Tutti gli atleti, anche quelli non convocati per
questo Campionato, hanno lavorato bene,
come mi aspettavo - ha dichiarato I' allenatore
Stefano Correale - adesso ci prepariamo ad
una nuova stagione agonistica, consapevoli di
avere una squadra forte e mentalmente
presente».
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IL CONVEGNO Promosso I' ultimo progetto di Milleculure: appello di Patrizio Oliva contro cibo e

bevande spazzatura

PalExtra celebra il giusto equilibrio tra sport e

alimentazione

NAPOLI. «Se si riuscisse a dare a ciascuno la
giusta dose di nutrimento ed esercizio fisico,
avremmo trovato la strada per la salute». E
terminata la seconda edizione outdoor di
PalExtra - L' Agora dello sport con il convegno
"Alimentazione e integrazione per lo sportivo",
promosso dal dottore Maurizio Marassi,
direttore del Centro Medicina dello sport
presso la Mostra d' Oltremare, patrocinato dal
Coni, dal Comune di Napoli e dalla
Federazione ltaliana Pesistica (FIPE),
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rappresentata dal delegato regionale Davide
Pontoniere e dal tecnico Diego Russo. Cita
Ippocrate I' ex medi co sociale del Circolo
Nautico Posillipo, per spiegare la correlazione
esistente tra sana alimentazione e attivita fisica
nella cittadella a cinque cerchi realizzata dall'
associazione Milleculure. Patrizio Oliva ha
raccontato il "miracolo" di Giacobbe
Fragomeni, che, in vista delle Olimpiadi di
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Sydney 2000, riusci a scendere rapidamente Vesran Borin Lt Neapolis, esordio al bacio | & o! bt
di peso da 91 a 81 kg, grazie all' allora W "o e egaroe
dietologo della Nazionale di boxe Marassi. L' :.r:mwf* ErEe T
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fai da te, che rovinano il metabolismo, PO
arrecando non pochi danni alla salute: I' invito T reaae
quindi ad avvalersi di figure competenti. «Al Dl Db | S

bando merendine e bevande zuccherine,

veleni che i nostri ragazzi purtroppo

ingeriscono troppo spesso». Si attesta infatti al 36% il drammatico dato di obesita infantile e di bambini
in sovrappeso in Campania con patologie in rapido aumento legate al cattivo stile di vita. Apprezzato I'
intervento del campione del mondo 2016 di kickboxing e campione europeo 2015 di taekwondo Davide
Messineo, quale testimonial credibile della cultura nutrizionale. Da non sottovalutare infine i risvolti
psicologici per una cor ___ Da sinistra: Maurizio Marassi, Enzo Marra, Domenico Ciccarelli e Patrizio
Oliva retta alimentazione. A tavola sin da piccoli con le giuste regole e con le idee chiare sullo sport da
praticare.
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