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L' intervista La bolognese delle Fiamme Oro Napoli prima nel 2013

«Gara dura e affascinante ma non si improvvisa
tornero per vincerla ancora»

La Grimaldi vede azzurro «Vi sorprenderala Lionello e punto anche su Stochino»

Ha negli occhi ancora la vittoria del 2013. |
Martina Grimaldi sa come si fa: I' azzurra a 24 .

anni conquistod la Capri-Napoli (terza italiana di 2 == R — ,....H..,v
sempre), per poi diventare campionessa T iggenttel o Eieaialiilin
mondiale un anno dopo, a Barcellona, nella 25 oo Sl SR Em—
km. Alla ragazza di Bologna, unica medaglia < aboeosdt i O el privarf 07
tricolore nel nuoto a Londra 2012, il mare del «Gafaduraeaﬁascmaﬂte
Golfo ha spesso portato fortuna, anche se ma non si improwisa
quest' anno ha dovuto rinunciare. tornero perwnceﬂa ancora»

e 5

C' & ancora la Capri-Napoli nei pensieri e
nei sogni di Martina Grimaldi?

«E la gara che piu amo, piu bella e
affascinante delle prove nei fiumi argentini, piu
complicata delle altre traversate di coppa del
mondo. La Capri-Napoli non si improvvisa. La
prepari per bene e ci pensi tutto I' anno oppure
rinunci.

lo I' ho vinta sapendo di essere pronta per una
prova cosi dura, di 36 km; quest' anno dopo
troppe gare e vari infortuni ho chiuso la
stagione prima, ma non ho smesso di
pensarci: ho 28 anni, voglio vincerla ancora
prima di ritirarmi. Non faccio programmi a
lunga scadenza, ma nel 2017 voglio esserci;
ho il tempo necessario per prepararla al
meglio».

Napoli e la Grimaldi, una storia infinita e ricca ; ot Bt s

di soddisfazioni.

«Sono bolognese, ma mi sento anche un po' napoletana. Sono delle Fiamme Oro Napoli, mi alleno
spesso in questo mare e il mio esordio internazionale I' ho fatto proprio nel Golfo, ai Mondiali del 2006.
Non avevo ancora 18 anni, ero emozionatissima, poi mi guardai attorno: gareggiare a Mergellina, tra il
mare e la citta, mi diede una grande forza. Arrivai nelle top ten mondiali, poi a Napoli ci sono tornata
sette anni dopo per vincere, conquistando la Capri-Napoli».

o Da furn BEﬁD'EiEﬂH iotal Meditarraneo Renaissance:

Uﬁa mostra per ricordare Travaglio

mangiare &, da sempre, un atto creativo...

= ¢ 2% ¥ piceolo

Nel Golfo si assegna la Coppa del mondo tra la russa Kozydub e I' argentina Gejo, chi &
favorita?

«E piu esperta la Geijo, spesso mia avversaria e che ho battuto; in una gara tecnica e difficile come la
Capri-Napoli & leggermente favorita. Mi dispiace che in gara non ci sia la mia amica e compagna di
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club Fabiana Lamberti, lei napoletana verace. Ha avuto problemi simili ai miei ed & arrivata stanca nel
finale di stagione. Ma attenzione a Elena Lionello, anche lei compagna di allenamento alle Fiamme Oro;
€ in grande crescita.

Faccio il tifo per lei, vi sorprendera».

Nella gara maschile ci sono piu pretendenti, Blaum, Pop Acev, Stefanovski e anche I' azzurro Stochino.
«Edoardo & mio amico e anche lui compagno di club e di Nazionale. E forte, fortissimo, pud vincere la
Capri-Napoli e anche la Coppa del mondo. Gli manca un solo punto, ma guai a fare tattiche, deve
pensare solo a staccare gli altri. Stefanovski & il suo rivale ed & molto regolare. Blaum e Pop Acev
hanno vinto di piu in carriera e sono piu esperti; puo saltare fuori una delle gare piu belle di sempre.
Attenti anche a Simone Ercoli, € un combattente, potrebbe fare lo sgambetto a tutti».

Se Roma confermasse la candidatura per le Olimpiadi del 2024, c' & I' ipotesi di far disputare le gare di
nuoto in acque libere a Napoli.

«Sarebbe un sogno, ma ci resterei anche male. Nel 2024 avrd 36 anni e, sinceramente, avrd smesso di
nuotare.

Ma se questo sogno si avverera, allora aspettatevi le gare piu belle della storia del nuoto di fondo
mondiale. Fidatevi, io le prove internazionali le ho nuotate tutte e posso dirlo: il mare del Golfo ¢ il
massimo; per domarlo e vincere bisogna essere campioni veri».

MARCO LOBASSO
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La solidarieta

«Accendiamo una Stella for you»

Capri-Napoli &€ anche solidarieta. Con le
iniziative organizzate alla piscina Scandone, in
collaborazione con Accendiamo una Stella for
you di Maria Rotunno, sono state ideate borse
di studio sportive per avvicinare i ragazzi
meno abbienti al nuoto.
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1 La bolognese defle Fiamma Oro Napol prima ned 2013

Gara dura e affascinante
ma non si improwisa
tornero per wnceﬂa ancora»

La Gelonald vede w7

\o Da lunedi presso I'Hotel Meditaraneo Renaissancs

B Una mostra per ricordare Travaglio

mangdiare &, da sempre, un atto creativo...
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L'omaggio Da lunedi presso I'Hotel Mediterraneo Renaissance

Una mostra per ricordare Travaglio

Si inaugura lunedi 5 settembre alle ore 15
nella hall del Renaissance Naples Hotel
Mediterraneo, alla presenza di nuotatori ed
esponenti del mondo sportivo e istituzionale, la
mostra fotografica dedicata a un mito del
nuoto in acque libere, il napoletano Giulio
Travaglio. Un omaggio all' unico italiano ad
essersi aggiudicato per ben cinque volte la
Capri-Napoli, la Maratona del Golfo
attualmente inserita nel programma di Coppa
del mondo di specialita e una volta vero e
proprio appuntamento per i giganti del mare.
Dopo il successo dell' esposizione dello
scorso anno, |I' hotel ospita dal 5 al 20
settembre, 18 particolari fotografie nell' ambito
della mostra «Giulio Travaglio, il re della
Maratona del Golfo», in concomitanza con i
festeggiamenti per I' edizione 2016 della
Capri-Napoli. Nello stesso giorno dell'
inaugurazione, in mattinata, sul roof garden
del Renaissance Naples Hotel Mediterraneo si
terra la cerimonia ufficiale di premiazione della
gara che si disputera domenica 4 e valida
quale ultima prova del Gran Prix Fina. La
maggior parte delle foto in mostra ¢é tratta dall'
archivio Carbone, che per anni ha seguito la
prova giunta all' edizione numero 51.

em.sor.
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Unamostra per ricordare Travaglio
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La sfida Il campione argentino, 35 anni, € il favorito della cinquantunesima edizione della
maratona gia vinta nel 2010 e un anno fa

Capri-Napoli, super Blaum va a caccia del tris

Tra le donne si prevede il duello Kozydub-Geijo Nessun napoletano al via

Una stagione in poco piu di sei ore di gara. La |
Capri-Napoli, come tradizione, chiude il

B Sabain 3 b 08
& mmactmo

calendario internazionale del nuoto grandi o —

distanze e assegna, come ultima tappa, il titolo S loynmpnloi m il ...
di Coppa del mondo, Gran Prix Fina 2016. Ma = = B s
c' e di piu: il meteo per domani sembra ottimo i Yoo agort, 3 v, ——
per i grandi risultati. Mare calmo, poco vento, Capri-Napoli, super Blaum va a caccia del tris
condizioni climatiche invitanti, che potrebbero i, A ot oo
spingere i Giganti del mare a battere il record ) . ﬂ i lnlo insimizonse

della traversata, che vale quasi come una
vittoria mondiale. Nella prova maschile lo
detiene il kazako Khudyakov, che trionfo nel
2014 in 6h11'27; nel femminile & della
brasiliana Cunha, ottenuto sempre nel 2014, in
6h24'47. Ci proveranno in tanti, su tutti I'
argentino Damian Blaum, che a 35 anni vanta i Sl
due Capri-Napoli vinte (2010 e 2015), una R
Coppa del mondo nel 2013. i
«L" ho visto in questi giorni in allenamento a
Napoli e a Capri, sembra stia vivendo una
seconda giovinezza, nonostante i suoi 35 anni.
Con |I' esperienza che ha, sara grande
protagonista nel Golfo». Valerio Fusco,
napoletano, da anni uno dei tecnici piu
apprezzati della nazionale italiana di nuoto di
fondo, conosce a memoria quasi tutti i
protagonisti della cinquantunesima edizione
della Capri-Napoli e prova a tracciare la griglia ; e

dei favoriti di domani.

«Sullo stesso piano di Blaum metto anche un altro esperto nuotatore, il macedone Pop Acev, che ha
vinto una Coppa del mondo e che I' anno scorso perse per pochi secondi la Capri-Napoli proprio contro
I"argentino. Se le condizioni meteo saranno buone la loro esperienza contera moltissimo, ma contera
anche la facilita di nuotata e le energie risparmiate nel finale di gara».

Vincere la Capri-Napoli & I' obiettivo di tutti ma domani, due nuotatori in particolare, avranno nel mirino
anche il successo della Coppa del mondo. Sono I' altro macedone Tomi Stefanovski (45 anni, veterano
del gruppo e sette Capri-Napoli all' attivo) e I' azzurro Edoardo Stochino, rispettivamente primo e
secondo della classifica generale e divisi da un solo punto.

Stochino ha ottenuto due secondi posti in Canada e in Macedonia; gli bastera finire la gara davanti al
rivale per conquistare il titolo.

«Conosco bene Edoardo, € uno dei punti di forza del team italiano.
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E un lottatore, non mollera facilmente. L' anno scorso ha concluso quarto la maratona del Golfo, a soli
dieci secondi dal primo. Ha le carte in regola per vincere la gara, ma non deve pensare a fare calcoli e
a marcare Stefanovski, atleta molto esperto; in gare lunghe e difficili come la Capri-Napoli potrebbe
essere un errore imperdonabile. Spesso la vittoria finale & questione di scelte che gli atleti devono
effettuare in pochi secondi: seguire una rotta o un' altra, inseguire un avversario o aspettare, scegliere di
stare nel gruppo di nuotatori meno forte rispetto a quelli che si giocano la gara. Ho molta fiducia anche
in Simone Ercoli, 37 anni ma ancora fortissimo. Come Giulio Travaglio ha vinto, loro due unici italiani, la
traversata argentina Santa Fé-Coronda, una classica come la Capri-Napoli.

E come Giulio sarebbe bello che vincesse anche nel Golfo. E I' azzurro che ha pit qualita. Occhio anche
al giovane Francesco Bianchi, sta crescendo. Infine, tra gli outsider ci potrebbe essere |' olandese
Schouten, che & velocissimo».

Meno aperta la gara femminile con il duello tra la russa Olga Kozydub, 24 anni e in grande crescita, e la
31enne argentina Pilar Geijo, vincitrice alla Capri-Napoli nel 2011.

La Kozydub comanda la classifica di Coppa e ha 17 punti in piu della Geijo. Rimonta difficile ma non
impossibile. Per le azzurre qualche speranza I' Italia la coltiva con llaria Raimondi, protagonista ai
recenti Europei in acque libere, ed Elena Lionello, alla terza partecipazione nel Golfo e I' anno scorso
ottava.

Non ci saranno napoletani al via, succede di rado, ma le nostre due punte, Mario Sanzullo e Fabiana
Lamberti, hanno promesso di tornare per vincere nel 2017.

MARCO LOBASSO
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Gli ospiti
Ecco i tecnici anti-acqua verde a Rio

| tecnici italiani delle piscine olimpiche di Rio |
saranno presenti alla Capri-Napoli.

o i Speciale | 23
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Gara su Tv Luna e Radio Kiss Kiss

Chi non sara all' arrivo potra assistere alla

gara in diretta live su Tv Luna, partner ufficiale:
collegamenti con postazione fissa al Circolo
Canottieri, a cura di Salvatore Calise; previste
ultime due ore di diretta integrale. Ampie il

finestre anche su Radio Kiss Kiss Napoli.
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L'organizzatore

Cotena: «Portiamo qui un turismo sportivo di livello
Internazionale»

La Capri-Napoli giunge alla 51esima edizione, |

un' impresa organizzativa non da poco per s PR A

Luciano Cotena che le ha ridato vita nel 2003. e —T -

«Non & mai facile far quadrare i bilancio della S e m e .
manifestazione, soprattutto in una citta spiega S mEn CEEE BN DRl
il presidente di Eventualmente eventi & e o et S b R———
comunicazione , che ha istituzioni che non Capn -Napoli, superBlaumvaacaccxadelms
sempre riescono a valorizzare manifestazioni ey & | Cilooa: Puions i

che nascono sul territorio, che esaltano le
nostre tradizioni, che portano in Campania
tanti appassionati che amano il turismo
sportivo di livello internazionaley.

Cotena I' ha ribadito anche ai vertici delle
istituzioni comunali e all' assessore allo Sport
Ciro Borriello, incassando I' impegno dell’
amministrazione a tenere nella giusta
considerazione questa iniziativa, magari in
sinergia con la Regione, che investe fondi
notevoli per promuovere il turismo.

Anche quest' anno la Capri-Napoli ha
condiviso il percorso organizzativo con partner
di eccezione: «Per la seconda stagione c' é
stata la conferma di supermercati Piccolo, che
festeggiano 70 anni di vita. Nuovo ¢ invece il
coinvolgimento di Pomilia Energia, che

L un burisme sportivo
i livello intemnazionales
rmerith

@ittolo

assegna il trofeo femminile e ci ha affiancati .

m— |

nella gara non competitiva di luglio».
Domani I' arrivo & previsto ancora una volta al . T e
Molosiglio, alla Canottieri Napoli: «Prestigiosa

location che ci apre con passione le sue porte».

Questa Capri-Napoli avra un sapore speciale e malinconico, la prima senza Giulio Travaglio, campione
e grande amico per la famiglia Cotena. «Giulio & stato qualcosa di piu di un amico. La Capri-Napoli gli
deve tanto, e anche la storia dell' evento & legata a lui e alle sue imprese. Lui veniva a trovarci a casa di
mio padre Elio, invitandoci a rimettere in moto la macchina organizzatrice, a far tornare in vita la
maratona del mare che lui ha tanto amato. Ci & riuscito ed & stato fin dall' inizio il nostro presidente
onorario. Lo abbiamo ricordato in maniera particolare gia con la prova non competitiva, con arrivo nella
sua Baia, grazie anche alla Pro Loco. Questa ¢ il suo anno, nessuno lo dimentichera».

m.l.
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L' EVENTO Il sindaco De Martino esalta la "maratona del mare", che domani mattina (partenza

alle ore 10) vivra la sua 512 edizione

«La Capri -Napoli € nella storia dello sport»

NAPOLI. leri giornata di allenamento ma
anche di relax per i 28 nuotatori che domenica
prenderanno parte alla 51esima edizione della
Capri Napoli trofeo supermercati Piccolo, gara
di nuoto di fondo valida quale tappa conclusiva
del Gran Prix Fina, la Coppa del Mondo di
nuoto di fondo riservata alle prove superiori ai
10 chilometri. Infatti saranno 36 i chilometri da
percorrere con partenza, alle ore 10, dal Lido
Ondine di Marina Grande di Capri, ed arrivo
previsto per le 15,30-16.00 presso il Circolo
Canottieri Napoli. Atleti, tecnici e componenti
dello staff organizzativo sono giunti in
mattinata, grazie ai mezzi messi loro a
disposizione dalla Navigazione Libera del
Golfo, a Capri. | nuotatori sono stati ricevuti in
Comune dal sindaco Giovanni De Martino, che
ha annunciato la propria presenza alla
partenza di dome nica. «E sempre un piacere
- il messaggio del primo cittadino caprese
accogliere questi grandi atleti, protagonisti di
una manifestazione che ha fatto la storia non
solo del nuoto di fondo, ma dello sport in
generale».

Presente anche il presidente del consiglio
comunale, Fabio De Gregorio.

L' organizzatore Luciano Cotena, re
sponsabile della societa "Eventualmente
eventi&comunicazione" ha fatto omaggio al
sindaco ed all' amministrazione con targhe

ricordo, prima della tradizionale foto ufficiale in piazzetta. Nel pomeriggio allenamento nelle acque
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BASKET Squadra in allenamento al PalaBarbuto in attesa dei primitest  CANOAPOLD Tarti partencpel in acqua a Siracusa

Cuore Napoli, il giovane Murolo ci crede:
«Lotteremo per riportare la citta in alto»
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AL RENAISSANCE NAPLES HOTEL MEDITERRANEO
E da lunedi I' omaggio a Travaglio con la mostra sul

"re del Golfo"

NAPOLI. La Capri -Napoli avra un' appendice
di grande spessore: si inaugura infatti lunedi 5
settembre alle ore 15, nella Hall del
Renaissance Naples Hotel Mediterraneo alla
presenza di nuotatori ed esponenti del mondo
sportivo e istituzionale, la mostra fotografica
dedicata a un mito del nuoto in acque libere,
Giulio Travaglio. Un omaggio all' unico italiano
ad essersi aggiudicato - per ben cinque volte -
la Capri -Napoli.

Dopo il successo dell' esposizione dello
scorso anno, I' hotel ospita dal 5 al 20
settembre 18 particolari fotografie nell' ambito
della mostra "Giulio Travaglio, il re della
Maratona del Golfo", in concomitanza con i
festeggiamenti per I' edizione 2016 della Capri
-Napoli. Nello stesso giorno dell'
inaugurazione, ma in mattinata, sul roof
garden del Renaissance Naples Hotel
Mediterraneo si terra la cerimonia di
premiazione della gara che si disputera
domani e valida quale ultima prova del Gran
Prix Fina. La maggior parte delle foto in
mostra & tratta dall' archivio Carbone, che per
anni ha seguito la prova.

aabsin 3 seombi 2018 AoMA I3
e SPORT VAR

VEVENTD |l sindaco De Marting esalta la “maratona del mare”, che domani mattina (parterza alle ore 10) viwd la sua 517 edzione

«La Capn-Napoh & neIIa storia dello sport»

[ AL REAMSSANGE NAPLES HOTEL ME
E da lunedi I’omaggloaTravagho
con la mostra sul “re del Golfo”

WAPOLE La Copri-Napalh svei u‘appendice i grande
pesonr; i nangura Ealathlunisd $sctfemnbe alle are 15, aella

libere. Giulis Travegi. 1in semapgio sil unicn italisns s
essers] aguindiestn . pee hen cingue volte - s Capriapall.
amna, Phoicd
it 20 sty
wmwmwm!nmmm
P nunaw“nmmwnlm
o e Mt
- g

el
Gran T parte delle
» L Cincine. Mmmmmp—-ﬂuqﬁ-m
dome- L onganimatoee L Colern, e, mmeare i e Tscks 6 Cape.

[FORNIILA 1 Ogg (ore 14, diretta Sky e Rai}le qualiiche mOgglmﬁJﬂ,MEkwlﬁmufﬁcd\ T oS
Monza, Mercedes subito avanti lannone ci ha preso gusto: Us Open, benela Minct
ma la Ferrari sembra in cresmta pure a ﬁlverstone comanda lui | &agl otia o fnaie

STUVERSTONE. Andres

Premis i Gran Bretagna, u
Sbverviose. In vista
qualfiche ol szt fare 100
et Sky): 1l pluta & Vasto sl
confermu. | b veloos s uns DessasedlelCP urmad muto da
Imscigeire. Limaone mette o segun i miglio teampa In 2977421
davanl M Vinse, psticolotSasuhh ¢ Cul Crucho,
LT H n
amindi uqu.«.., Videwtii Ross, mnentey Alres Davisiase &
s, B A A Ko sk vt
@ Bradley
Soich o Teor i Yot Tk, fine el giormets
sara” diciannvesimn. Lalimn Lo, Sar, dosning i Mol i |
rhidels,

Iondiail Under 18
Italia ko in semifinale

e
Mmmr!lmuec«slmn attzye ¢ nama, Nella Muted, Jorge

BASKET Squadra in allenamento al PalaBarbuto in attesa dei primitest - GANGA POLD Tanti partencpel in acqua a Siracusa
Cuore Napoli, il giovane Murolo ci crede:
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PALLANUOTO

Mondiali Under 18 Italia ko in semifinale

PODGORICA. Sfuma il sogno dell' Italia di

Nando Pesci ai Mondiali Under 18: gli azzurri
(con tre "canottierini" in squadra), dopo uno
splendido torneo, cedono di misura (1110) al

oA 23

SPORT VARI

Montenegro in semifinale e mancano I'

accesso alla finalissima. Oggi, contro I'
Ungheria, si gioca per la medaglia di bronzo.
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EVENTD |l sindaco De Martin esaita la “maratona del mare”, che domani mattina (partenza alie ore 10) vivia ka sua 51° edizione

«La Capn Napoli & nella storia dello sport»
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BASKET Squadra in allenamento al PalaBartuto in attesa ded primi test
Cuore Napoli, il giovane Murolo ci crede:
«Lotteremo per riportare la citta in alto»
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