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nuoto: a milano

Detti si riprende i 400 Conferma Quadarella Fede e
Vergani veloci

I l  trofeo di Milano, prova generale delle
selezioni mondiali ieri ha vissuto di 2 sessioni
molto vivaci. Al mattino, Federica Pellegrini è
stata consistente anche da velocista e
protagonis ta d i  54"26 nei  100 s l .  «  Le
sensazioni in acqua dicono che il nuovo modo
di lavorare funziona, i cambiamenti stanno
dando buoni frutti. Ora abbiamo un mese per
abbassare i tempi, poi ci concentreremo sui
Mondiali di luglio». Margherita Panziera si
prende i 100 dorso col 6° crono dell' anno. L'
a l t ro campione europeo d i  Glasgow, i l
delfinista Piero Codia nei 50 ha messo tutti
dietro e nei 100 tirati e vinti da Le Clos su
Cseh ha nuotato sui tempi del la coppia
argento olimpico. Nel pomeriggio, è toccato
ancora a Simona Quadarella e a Gabriele
Detti: i rispettivi 400 sono stati da applausi.
Perchè il 4'07"77 della romana è maturato
nonostante un' ultima vasca migliorabile.
Dopo l il quarto crono 2019, riflette: «Con la
testa ci sono, con l' allenamento pure, ho
gareggiato come volevo».
AUSPICIO Il 3'47"60 nuotato dal bronzo
olimpico e mondiale è 3° al mondo dopo i
primi due crono australiani (McLoughlin,
3'45"17, e Winnington 3'47"44: Detti, che da
ogg i  co l  g ruppo  Mor i n i  f i na l i z ze rà  l a
preparazione ai trials mondiali a Tenerife, era
al vero rientro in vasca da 50 metri dopo l' anno di infortunio. «Non mi aspettavo nulla ed è andata fin
troppo bene. Ok così, spero sia di buon auspicio per il futuro». I 100 sl uomini sono del campione
europeo Miressi in 49"28, lo sprint è del reuccio dei Nuotatori milanesi Andrea Vergani, che scende a
22"08.
Uomini, 50 sl Vergani 22"08; 100 sl Miressi 49"28, Dotto 49"87; 400 sl Detti 3'47"60 ; 50 do Milli 25"73;
100 do Ceccon 54"76, Mencarini 54"85, 50-100 ra Martinenghi 27"60, 1'00"34; 50 fa Codia 23"85, Cseh
(Ung) 23"91, Le Clos (Saf) 23"97; 100 fa Le Clos 52"45, Cseh 52"76, Codia 52"79; 200 mx Cseh ((Ung)
2'01"61; 400 mx P.
Matteazzi4'20"00.
Donne, 50 sl Raco 25"45; 100 sl Pellegrini 54"26, Ferraioli 55"91; 400 sl Quadarella 4'07"77; 50 do
Scalia 28"17, Zofkova 28"58; 100 do Panziera 1'00"31, Zofkova 1'00"76, Scalia 1'00"94; 50-100 ra
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Castiglioni 31"08, 1'08"58; 50 fa Di Liddo 26"81, Bianchi 27"02; 100 fa Bianchi 58"26, Di Liddo 58"27;
200 mx Hosszu (Ung) 2'10"46, Cusinato 2'13"52; 400 mx Hosszu 4'37"21, Cusinato 4'40"66.

s.a.
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NUOTO A MILANO IL RUGGITO DI DETTI E
QUADARELLA

Segnali di azzurro dal Trofeo Città di Milano. II
100 stile libero portano le firme extra lusso di
Federica Pellegrini, già prima nei 200, e di
Alessandro Miressi. La divina si regala un
eccellente 54'26; il campione europeo, e
recordman italiano (47'92) si impone in 49'28
che vale la quinta prestazione personale di
sempre. Nel pomeriggio gli acuti nei 400 stile
libero di Simona Quadarella e Gabriele Detti.
La regina del mezzofondo europeo, già prima
negli 800 e nei 1500 nuota in 4'07"77, record
della manifestazione (precedente 4'08"35 del
2014 dell' indimenticabile Camille Muffat) e
quarta prestazione personale di sempre. Il
24enne di Livorno, seguito al Centro Federale
di Ostia da Stefano Morini, bronzo olimpico e
iridato e campione europeo, tocca in 3'47"60
che vale la terza pre stazione mondiale
stagionale ma soprattutto un eccellente punto
di partenza per un 2019 da protagonista, dopo
un 2018 che l '  ha costretto ai  box per i
problemi alla spalla. Attesa ben riposta nei 50
stile libero per il padrone e beniamino di casa
Andrea Vergani. Il 21enne prima tista italiano
(21"37 in semifinale a Glasgow) nuota in 22'08
ottava prestazione personale di sempre.
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Quadarella la dedica a Bortuzzo

di  Adr iano Ancona MILANO Ancora la
Pellegrini, giornata di conferme quando si
tratta di concedere il bis. Il mattino ha l' oro in
bocca, nella seconda giornata del Trofeo "Città
di Milano": collaudo di quelli veri, presso la
piscina Samuele, perché incombono gl i
Assoluti di Riccione. Attorniata da entusiasmo
contagioso, come ama definirlo la Divina,
quello del pubblico milanese, il tempo è di
54''26 nei 100 stile libero. Federica Pellegrini
quindi prosegue nel segno della continuità.
Tut to questo,  sot to lo sguardo del l '  ex
fidanzato Filippo Magnini presente in tribuna
insieme con l' attuale compagna Giorgia
Palmas e vicino al tecnico Claudio Rossetto.
«Il nostro nuovo modo di lavorare funziona»,
ha detto la Pellegrini. «I cambiamenti stanno
dando buoni frutti. Ora abbiamo un mese per
abbassare questo tempo aspettando gli
Assoluti. Poi potremo pensare ai Mondiali, ma
intanto sono contenta delle sensazioni provate
in acqua».
Gabriele Detti riesce a conseguire la migliore
prestazione stagionale del mondo: ora i
problemi alla spalla sono un ricordo. Così nel
suo ritorno a una competizione ufficiale, dopo
oltre un anno, nei 400 stile libero chiude con
un tempo di 3'47''60. «Abbiamo avuto tutti l'
influenza negli ultimi giorni ed ero debilitato»,
ha spiegato Detti, che al contrario di Paltrinieri è guarito. «Non mi aspettavo niente ed è andata fin
troppo bene. Per oggi va molto bene così, spero sia di buon auspicio. A me i lavori subacquei piacciono
molto, non vedo l' ora di iniziare a lavorare in questo modo, secondo me porterà grandi benefici a tutti».
La dedica di Simona Quadarella - che trionfa nei 400 - vien da sé. «Mando un bacio e un grande
abbraccio a Manuel Bortuzzo», il commento dopo aver ottenuto il secondo crono mondiale della
stagione con 4'07''77. «E' come se fosse qui con noi. In gara sono partita un po' piano ma sono
complessivamente contenta. In questo periodo di carico ho lavorato tanto.
Sono riuscita a gareggiare come volevo io in questi due giorni, in più ho vinto le mie tre gare. E' un La
Pellegrini vince i 100 sl in 54"26 Detti al mondiale stagionale sui 400 primo test che mi fa ben sperare,
con la testa ci sono e con l' allenamento pure».
UOMINI - 100 sl Miressi 49"28, Dotto 49"87, Bori 50"01, Frigo 50"13, Le Clos [Saf) 50"21, Condorelli
50"56; 100 dorso Ceccon 54"76 [27"01), Mencarini 54"85, Milli 55"10 [26"83); 50 rana Martinenghi 27"60,
Toniato 29"02, Pinzuti 28"43; 50 farfalla Codia 23"85, Cseh [Ung) 23"97, Le Clos [Saf) 23"91, Rivolta
24"45.
DONNE - 100 sl Pellegrini 54"26 [26"44), Ferraioli 55"91 [26"85), Galizi 56"04; 100 dorso Panziera
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1'00"31 [29"83), Zofkova 1'00"76 [29"76), Scalia 1'00"94 [29"76); 50 rana Castiglioni 31"08, Scarcella
31"69, Morotti 32"31; 50 farfalla Di Liddo 26"81, Bianchi 27"02, Biasibetti 27"32; 400 misti Hosszu [Ung)
4'37"21 [1'02"01, 2'12"68, 3'32"20), Cusinato 4'40"66 [1'03"74, 2'14"60,3'35"70), Toni 4'46"82.
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Nuoto: bis Pellegrini nei 100 sl

(ANSA)  -  MILANO,  2  MAR -  Feder i ca
Pel legr ini  concede i l  b is nel la seconda
giornata della nona edizione del Trofeo Città di
Milano. Dopo avere vinto ieri i 200 stile, la
Pellegrini si è ripetuta oggi nei 100, con il
tempo di 54"26: "Sono molto contenta del
lavoro e delle sensazioni provate in acqua -
spiega -. Il nostro nuovo modo di lavorare
funziona, i cambiamenti stanno dando buoni
frutti. Ora abbiamo un mese per abbassare
questo tempo in vista degli Assoluti. Poi, ci
concentreremo sui Mondiali". La Pellegrini
ringrazia il pubblico di Milano, sempre molto
appassionato: "E' davvero bello nuotare in
Italia. C' è un entusiasmo contagioso che
circonda il nostro nuoto".
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pallanuoto

La Canottieri si rilancia Che fatica per il Brescia

la 7 a giornata di ritorno senza sorprese in A-1.
Canottieri e Ortigia si rilanciano superando
Catania e Quinto, il Savona e la Roma Nuoto
confermano i l  buon momento battendo
Posillipo e Florentia. Il Brescia soffre col
Bogliasco.
Cinque gol di Filipovic, quattro di Fondelli e
Luongo nelle larghe vittorie di Pro Recco e
Sport Management.
E il recchese Francesco Di Fulvio a Roma
trova un simpatico cartello di alcune tifose:
«Sposaci!».
7a di ritorno : Can.Napoli-Catania 8-7, Ortigia-
Iren Quinto 8-7, Lazio-Pro Recco 6-22,
S a v o n a - P o s i l l i p o  9 - 7 ,  B p m  S p o r t
Management- Trieste 18-6, Florentia-Roma
Nuoto 8-9, Brescia-Bogliasco Bene 10-6.
Classifica : Pro Recco, Brescia 57; Sport
Management 48; Posillipo 34; Ortigia 29;
Lazio, Florentia 28; Quinto 25; Roma 24;
Can.Napoli, Savona 20; Trieste 18; Catania 13;
Bogliasco 10.
DONNE La 5 a di ritorno: Verona-Rapallo 6-
17, Torre del Grifo-Bogliasco Bene 9-13, Kally
Milano-Sis Roma 6-10, Florentia- Velletri 9-4,
L' Ekipe Orizzonte-Padova 9-7.
Classifica : Orizzonte 36; Roma 35; Rapallo
34; Padova 28; Florentia 20; Milano, Verona,
Bogliasco 16; Velletri 4; Torre del Grifo 0.
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Posillipo cade con il Savona Napoli la spunta

Prova di forza del CC Napoli che supera 8-7
Catania.
Fatica un po' inizialmente la squadra di casa,
sotto di due reti a fine primo tempo ma le
doppiette di Campopiano, Borrelli e Tartaro
ribaltano il risultato. Ultimo gol di Cuccovillo
con l' uomo in più.
A Firenze partita combattuta: la spunta la
Roma Nuoto grazie a un gol di Francesco
Faraglia.
A1 MASCHILE (20ª g.): CC Napoli -Nuoto
Catania 8-7; CC Ortigia-Genova Quinto 8-7;
Roma Lazio Nuoto -Pro Recco 6-22; RN
Savona -CN Posillipo 9-7; Sport Management
-P. Trieste 18-6; Florentia-Roma Nuoto 8-9;
Brescia-Bogliasco 10-6. Classifica: Nicola
Cuccovillo (Catania) Pro Recco, Brescia 57;
Sport Management 48; Posillipo 34; Ortigia 29;
Florentia, Lazio N. 28; Genova 25; Roma N.
24; Savona 21; CC Napoli 20; Trieste 18;
Catania 13; Bogliasco 10.
A1 FEMMINILE (14ª g.): Verona -Rapallo 6-17;
Torre del Grifo-Bogliasco 9-13; Milano -SIS
Roma 6-10; Florentia-Velletri 9-4; Orizzonte-
Padova 9-7. Classifica: Orizzonte 36; SIS
Roma 35; Ra pallo 34; Padova 28; Florentia
20; Verona, Bogliasco, Milano 16; Velletri 4:
Torre del Grifo 0.
Lazio Nuoto: firme e sit in ROMA - 1463 firme
a difesa della Lazio Nuoto sono state depositate in Campidoglio in un sit-in al quale hanno aderito
utenti, atleti, genitori, famiglie, dirigenti e personalità del mondo sportivo e non solo. Nella nota
indirizzata alla sindaca Raggi si manifesta il timore che con la messa a bando dell' impianto «il nostro
quartiere corra il pericolo di vedersi privato dell' esperienza sportiva e sociale che da così tanti anni (33,
ndr) S.S. Lazio Nuoto offre a tutti noi».
Prosegue dunque la battaglia a difesa dello storico impianto della Garbatella.
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LA DEBACLE I rossoverdi, privi di Di Martire e Rossi, vanno a sorpresa ko

Posillipo distratto e senza "artigli" Brutta sconfitta in
casa del Savona

9 7 (2-2, 3-2, 2-2, 2-1) SAVONA: Soro, A.
Patchaliev 1, Caldieri, Vuskovic 1, L.
Bianco, Corio, Piombo 2, K.
Milakovic 3, Grossi, G. Novara 1, E. Novara 1,
J. Colombo, Missiroli. All. Angelini POSILLIPO:
Negri, Kopeliadis, Picca, G. Mattiello 2, G. Di
Mart i re,  Marzial i  2,  Si lvestr i ,  Papakos,
Scalzone, Manzi, Saccoia 3, Sudomlyak. All.
Bran caccio ARBITRI: Colombo e Centineo
NOTE: Usciti per limite di falli Bianco (S) e
Piombo (S) nel quarto tempo. Superiorità
numeriche: Savona 3/10 + 1 rigore e Posillipo
6/12 + 1 rigore.
Spettatori 200 circa.
SAVONA. Un brutto Posillipo, privo però di
Massimo Di Martire e Rossi, due dei principali
terminali offensivi, entrambi squalificati, si
arrende alla Zanelli contro un Savona. Proprio
il Savona già all' andata era riuscito a stoppare
i napoletani sul pari. Avvio lento in attacco per
entrambe, ma la squadra di Brancaccio è
distrat ta in d i fesa,  concedendo alcune
leggerezze di troppo. Saccoia è in gran vena
al tiro: il capitano segna 3 dei 4 gol posillipini
dei primi due quarti, l' ultimo vale il 4-4.
Dopo il 4-4 il Posillipo però si dimentica di
Ettore Novara che, tutto solo davanti a Negri,
segna il 5-4. Nel terzo quarto il Posillipo trova
il pari con Marziali in superiorità, ma poi è il
Savona a piazzare il primo vero break con il
gol su uomo in più di Piombo e l' alzo e tiro del 7-5 di Milakovic. A tenere in gara il Posillipo è una rete di
Marziali. A metà quarto è 8-7, e poi ancora a 2'17" dalla fine con una pregevole azione da Patchaliev,è
+2 dei liguri. La gara si chiude sul 9-7, La classfica del Posillipo resta immuta: i rossoverdi restano
tranqulli al quarto posto.
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PALLANUOTO FEMM. Gara alla "Massimo Galante"

Acquachiara a Scampia con la Roma Vis Nova

NAPOLI. Per l ' ennesima volta in questo
campionato Barbara Damiani sarà costretta a
cambiare formazione. Domenica non sarà in
acqua Roberta Tortora per problemi di lavoro.
I l  tecnico biancazzurro,  tut tavia,  potrà
recuperare Eliana Acampora che - per gli
stessi motivi - era stata costretta a saltare la
vittoriosa partita di Catania.
Domenica la Carpisa Yamamay Acquachiara
ospiterà nella piscina "Massimo Galante" di
Scampia la Roma Vis Nova.
Fischio d' inizio a mezzogiorno, ingresso
gratuito, direzione di gara affidata a Rotunno.
«E partita - aggiunge Barbara Damiani - tutt'
altro che facile per noi visto che la squadra
capitolina annovera nel suo organico giocatrici
di grande esperienza».
A cominciare dal centro Risivi e dal tandem
Angiulli-Muccio che ha realizzato quasi la metà
dei 48 gol messi a segno dalla squadra
giallorossa, che naviga a centroclassifica con
9 punti, frutto di 3 vittorie contro Firenze (in
trasferta), Brizz e Mesina. Ma i l  migl ior
biglietto da visita sono le due sconfitte di
misura contro Sporting Flegreo e Cosenza,
ovvero due delle tre squadre che precedono l'
Acquachiara in classifica.
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PALLANUOTO - SERIE A1 I giallorossi ritrovano il successo e lo fanno nell' importante match
salvezza contro il Catania

La Canottieri torna a ruggire

(1-3, 6-0, 0-3, 1-1) CANOTTIERI NAPOLI:
Vassallo, Del Basso, A. Zizza, Tartaro 2, Marek
Tkac, Anello, Confuorto, Campopiano 2,
Imperatrice, Tanaskovic 1, Borrelli 3, Esposito,
Altomare. All. P.
Zizza CATANIA: Risticevic, Lucas, F. Jankovic,
Buzdovacic, Catania, Eu. Russo, G. Torrisi 3,
Scebba, Kacar, Privitera 1, D.
Presciutti 1, Cuccovillo 2, Castorina. All. Dato
ARBITRI: Petronilli e Savarese NOTE: Usciti
per limite di falli: Esposito (N) e Scebba (C)
nel quarto tempo. Superiorità numeriche: CC
Napoli 4/9 e Nuoto Catania 1/3 + 1 rigore
fallito.
Vassallo (N) para un rigore a Privitera (C) nel
quarto tempo.
CASORIA. Torna a vincere e a sorridere la
Canottieri nella prima partita della 20ª giornata
di A1 maschile; e lo fa nel momento più
importante, nella sfida più attesa, quel lo
scontro diretto con il Catania che vale al
salvezza. Gli uomi di Paolo Zizza, ancora privi
di Milos Vukicevic tornano a far punti dopo tre
giornate, scavalcando in un colpo solo Trieste
e piazzandosi a una sola lunghezza da
Savona. I giallorossi vanno sotto 3-1 dopo 8' a
causa della doppietta di Giorgio Torri si a fine
primo quarto. Nel secondo parziale la scossa:
Vassallo diventa un muro mentre la Canottieri
piazza un parziale di 6-0 con tre doppiettisti,
Campopiano, Borrelli ed il giovane Tartaro. Catania costruisce un contro -break di 3-0 riaprendo l'
incontro (7-6). Fondamentale, nell' ultimo quarto, il rigore parato da Vassallo a Privitera, prima dell' 8-6
di Borrelli. Ancora Cuccovillo tiene vive le speranze del Catania, ma la difesa della Canottieri resiste e la
gara si chiude sull' 8-7. La Canottieri è ancora viva.
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