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CIRCOLARE TROFEO DELLE REGIONI e PROVA DI STAFFETTA 2016

La manifestazione riservata a rappresentative regionali si svolgera a Castellabate (Salerno) nei giomni2 e 3
fuglio 2016

La gara é riservata alie rappresentative regionali "FIN", che potranno iscrivere un massimo di 4 atleti per
ogni categoria e sesso.

Le categorie sono:

RAGAZZI: femmine classe 2002/2003
maschi classe 2000/2001/2002

JUNIORES: femmine classe 2000/2001
maschi classe 1998/1999

Entrambe le categorie gareggeranno sulla distanza di 5 Km.

Gli iscritti possono essere 4 in ogni categoria, ma solo i migliori 3 classificati per ogni rappresentativa
prenderannc punti.

La gara dei 5 Km ragazzi si disputera sabato mattina sia maschi che femmine e nel pomeriggio quella
Junjores sempre sia maschi che femmine.

Nella giornata di domenica maittina, si disputera la prova di staffetta 4x1,250 in cui ogni rappresentativa
dovra schierare 2 maschi e due femmine a prescindere dalla categoria.

Primi staffettisti partiranno tutti insieme; I'ordine uomo/donna ¢& libero.
Dovra esistere una “zona di cambio” larga minimo 5 metri.

{l cambio con il compagno/a successivo dovra avvenire espressamente in acqua e nella stessa postazione di
partenza.

Il cambio deve essere fatto con un tocco tra i due atleti facilmente visibile.

[l compagno in partenza dovra essere in contatto con la zona cambio.

| nuotatori potranno accedere alla “zona cambio” solo quando il propric compagno si sta avvicinando e
quest'ultimo una volta effettuato il cambio dovra lasciare immediatamente la gara senza ostacolare le aitre
squadre.

| quattro staffettisti dovranno indossare obbligatoriamente una cuffia uguale.

Quest'anno.la.gara del Trofeo.delle Regioni.sara valida.anche per.il. Campionato.ltaliano.Giovanile di
Categoria sui 5 km e ne consegue che atleti non convocati dalle proprie rappresentative regionali o atleti
appartenenti a regioni che non partecipanoc al Trofeo possono iscriversi alla manifestazione e questi atleti
faranno classifica all'interno della gara “solo” per il Campionato Italiano Giovanile di Categoria, mentre gl
atleti convocati per il Trofeo delle Regioni all'interno della gara con il loro piazzamento faranno classifica per
ambedue le prove.
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Saranno premiati i primi tre classificati maschi e femmine sia ragazzi che juniores sia per il Trofeo delle
Regioni che per il Campionato Italiano Giovanile di Categoria.

La classifica delle rappresentative sara invece data dalla somma dei migliori 3 punteggi ottenuti da ogni
squadra secondo il seguente criterio:

15 punti al primo classificato;

13 punti al secondo classificato;

11 punti al terzo classificato:

9 punti al quinto classificato:

8 punti al sesto fino a 2 punti a<! 12 classificato; tutti gli altri atleti in classifica prenderanno 1 solo punto

Saranno premiate inoltre le prime tre staffette e porteranno punteggio.

Verranno premiate per il Campionato Italiano di Categoria le prime tre Societa sia maschi che femmine con
lo stesso metodi di assegnazione punteggi al Trofeo delle Regioni.

Cordiali saluti.
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START LIST TROFEO DELLE REGIONI IN ACQUE LIBERE 2016
CASTELLABATE 2-3 LUGLIO 2016

ATLETI CATEGORIA REGIONE SOCIETA’
1 GHELARDINI FRANCESCO  |JUN TOSCANA
2 CALUSSI EDOARDO JUN TOSCANA
3 ANTOLA GABRIELE JUN TOSCANA
4 BOERO DAVIDE JUN LIGURIA
5 DE PASCALE LUCA JUN LIGURIA
6 TEMPESTA NICOLA JUN LIGURIA
7 BASSI FABIO JUN EMILIA ROMAGNA
8 TORSELLINI MATTEO JUN EMILIA ROMAGNA
9 CORRADINI SAMUEL JUN EMILIA ROMAGNA
10 LUNGHI MARCO JUN LOMBARDIA
11 MARCHINI FILIPPO JUN LOMBARDIA
12 MANTEGAZZA FLAVIO JUN LOMBARDIA
13 TITTA PIERANDREA JUN LOMBARDIA
14 BARBERA PIETRO JUN CAMPANIA
15 MAGLIOCCA MARCO JUN CAMPANIA
16 SCHIATTARELLA LUCA JUN CAMPANIA
17 INFANTE FSCO PAOLO JUN CAMPANIA
18 DI PIETRO FEDERICO JUN CALABRIA
19 DE MECA ALESSIO PAOLO  |JUN CALABRIA
20 ARCURI MATTEO JUN CALABRIA
21 RITI ROBERO JUN LAZIO
22 GOIO MARCO JUN LAZIO
23 CHIALASTRI GIANMARCO  |JUN LAZIO
24 BISACCIONI MARINA JUN TOSCANA
25 BERTELLI DAYSY JUN TOSCANA
26 NANNINSI RACHELE JUN TOSCANA
27 CALLO SOFIE JUN LIGURIA
28 BEGHINI IRENE JUN LIGURIA
29 CONTU VALENTINA JUN LIGURIA
30 BORDUGO MAYA JUN EMILIA ROMAGNA




31 GIROTTI GIADA JUN EMILIA ROMAGNA

32 PRETI YUNA JUN EMILIA ROMAGNA

33 BENZONI CAMILLA JUN LOMBARDIA

34 GENELLINI GAIA JUN LOMBARDIA

35 SPOLDI CRISTINA JUN LOMBARDIA

36 CAPRA SARA JUN LOMBARDIA

37 MANNA ALESSANDRA JUN CAMPANIA

38 CARRINO SOFIA JUN CAMPANIA

39 CUTRUPI VALERIA JUN CALABRIA

40 DE MEO CAMILLA JUN CALABRIA

41 BUSONERO SOFIA JUN CALABRIA

42 NOCERA MARIA JUN CALABRIA

43 CICCARELLA SILVIA JUN LAZIO

44 PANGALLO GIULIA JUN LAZIO

45 FERRARO LUDOVICA JUN LAZIO

46 GIAMPIETRO MICHELE JUN H20 MOLISE

47 BERNARDINO MARCHESE  |JUN BALNEAE BATTIPAGLIA(SA)
48 MORLACCO LORENZO JUN FERMO NUOTO E PALLANUOTO
49 PECORARI EMANUELE JUN FERMO NUOTO E PALLANUOTO
50 SBAY MARYANN JUN SPORT FULL TIME SASSARI
51 SINISCALCHI GIOIA JUN SPORT FULL TIME SASSARI
52 IANNELLO SARAH JUN ULYSSE

53 CASSINIS MATILDE JUN TIRO AVOLO NUOTO

54 CACCIOLI ELISA JUN VIRTUS BUONCONVENTO
55 CARUSO ALESSIA JUN CUS SALERNO

56 DEL DUCA SIMONE RAG TOSCANA

57 ROSINI ANDREA RAG TOSCANA

58 D’AMICO MIRKO RAG TOSCANA

59 DONATI SEBASTIANO RAG LIGURIA

60 MAZZARI LUCA RAG LIGURIA

61 FILADELLI ANDREA RAG LIGURIA

62 TONIOLI MATTIA RAG EMILIA ROMAGNA

63 FOIS FEDERICO RAG EMILIA ROMAGNA

64 CAMPARI LORENZO RAG EMILIA ROMAGNA

65 TITTA STEFANO RAG LOMBARDIA

66 ZANARDELLI ENRICO RAG LOMBARDIA

67 FRERI GEREMIA RAG LOMBARDIA




68 LUSCRI NICOLO’ RAG LOMBARDIA
69 DIANA GIUSEPPE RAG CAMPANIA
70 IACCARINO GIULIO RAG CAMPANIA
71 AMURA LUCA RAG CAMPANIA
72 RUSSO EMANUELE RAG CAMPANIA
73 CURTO FRANCESCO RAG CALABRIA
74 MARTINO MARIO D. RAG CALABRIA
75 RAJANI GIACOMO RAG CALABRIA
76 FORTUGNO DANILO RAG CALABRIA
77 DE LUCA ALESSIO RAG LAZIO

78 PANNOZZ0O GABRIEL RAG LAZIO

79 RICCIARDOLO DAMIANO RAG LAZIO

80 SERANTONI RICCARDO RAG LAZIO

81 GRAGNANI RACHELE RAG TOSCANA
82 NENCIARINI MATILDE RAG TOSCANA
83 BINDI CAROLINA RAG TOSCANA
84 DE PASCALE CHIARA RAG LIGURIA

85 MENCHINI IRIS RAG LIGURIA

86 ALLARA FEDERICA RAG LIGURIA

87 STUPAZZONI GIULIA RAG EMILIA ROMAGNA
88 LELLI GIULIA RAG EMILIA ROMAGNA
89 SAVOIA FEDERICA RAG EMILIA ROMAGNA
90 LOCATELLI GLORIA RAG LOMBARDIA
91 CONFORTI MARCELLA RAG LOMBARDIA
92 MONTI MELISSA RAG LOMBARDIA
93 DAMNOTTI ALESSIA RAG LOMBARDIA
94 BOCCHETTI ROBERTA RAG CAMPANIA
95 GIUNTA FEDERICA RAG CAMPANIA
96 SBOZZA ANNALUISA RAG CAMPANIA
97 GUERRIERO MARIA PIA RAG CALABRIA
98 CATIZZONE ELETTRA RAG CALABRIA
99 STABILE FEDERICA RAG CALABRIA
100 ARACO GIADA RAG CALABRIA
101 POERIO COSTANZA RAG LAZIO

102 MOLINARI VANESSA RAG LAZIO

103 MARCHETTI GAIA RAG LAZIO

104 COLASANTI ELENA RAG LAZIO




105 COZZOLINO ANGELO RAG SINTESI SSD (NA)

106 DE RINALDI SAMUELE RAG CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO
107 GORINI SARA RAG NUOTO PIOMBINO

108 NESI AGNESE RAG NUOTO PIOMBINO

109 TAJANI MANUEL RAG CUS SALERNO

110 SECHI ALESSANDRO RAG SPORT FULL TIME SASSARI
111 MAGGIO GIULIA RAG VENETO

112 PAVANELLO GIULIA RAG VENETO

113 GUERRIRO ALICE RAG VENETO

114 SCOPELLITI SARA RAG VENETO

115 BERTON GIULIA JUN VENETO

116 LUGLI LUDOVICA JUN VENETO

117 FRACCARO GIULIA JUN VENETO

118 MILONI ELENA JUN VENETO

119 FERRONI THOMAS RAG VENETO

120 BIDOGGIA EDOARDO RAG VENETO

121 DOMENEGHETTI FEDERICO |RAG VENETO

122 BOLZONELLA EDOARDO RAG VENETO

123 BERTUZZO MANUEL JUN VENETO

124 NARDI LUDOVICO JUN VENETO

125 ROBERTO NICOLA JUN VENETO

126 FIORUCCI ALESSIO JUN VENETO

127 TACCIONI ELISA JUN VIRTUS BUONCONVENTO
128 PIROZZI ANIELLO RAG NANTES VOMERO (NA)
129 LATTUCA LEONARDO RAG NANTES VOMERO (NA)




